


Дорогі читачі! ЗМІСТ
Якщо березень лише на порозі зустрічає весну, то у 

квітні вона повноправно вступає у свої права. 
Символічно, що саме цього квітучого місяця світова 

спільнота відзначає Всесвітній день здоров’я, адже сама 
природа наштовхує на розуміння необхідності дбати 
про своє здоров’я, збагачувати організм поживними речо-
винами та підтримувати добру фізичну форму.

17-й номер журналу виходить напередодні найбільшого 
християнського свята Великодня, тому, перш за все, 
хотілося б вам побажати, аби увесь рік пасхальна 
радість переповнювала ваші серця і у всіх справах супро-
воджувало благословення Господнє.

У квітневому номері «Вісника» ви зустрінете безліч 
корисних тем: щодо діяльності медичних закладів райо-
ну та їх ролі у здоров’язбереженні мешканців, дізнаєтесь 
про низку екологічних весняних заходів, що проходять на 
території району. Не залишать байдужими фінансові 
аспекти розвитку району: до уваги читачів звіт голов-
них розпорядників про використання бюджетних коштів 
у 2014 році та багато іншого.

За традицією, на активних читачів журналу чекає 
рубрика «Фото. Знайди себе» із новими героями. 

Тож обов’язково знайдіть вільну хвилинку для ознай-
омлення із новим випуском журналу. Бажаю всім чита-
чам гарного настрою та приємного перегляду!

З повагою	
голова Саксаганської
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Дорогі саксаганці, шановні працівники сфери 
охорони здоров’я!

Щиро вітаю вас із Всесвітнім Днем здоров’я, який світова громадськість 
відзначає 7 квітня. 

Сьогодні кожен з нас чудово розуміє, що в житті немає нічого дорожчого за 
власне здоров’я і здоров’я рідних. 

Ніщо інше так не радує, як прекрасне самопочуття і гарний настрій кожного 
нового дня. 

У нашій свідомості здавна закладена проста думка: «Буде здоров’я - решта все 
- додасться». І дійсно, наявність або відсутність у людини цього найціннішого 
скарбу докорінно визначає повсякденне життя, соціальне і суспільне оточення.

Традиції святкування Всесвітнього дня здоров’я нерозривно пов’язані з 
діяльністю системи охорони здоров’я нашого району. Кому як не працівникам 
клінік і лікарень якнайкраще зрозуміла цінність людського життя і здоров’я. 

У Саксаганському районі у восьми комунальних медичних закладах працює по-
над 2000 висококваліфікованих фахівців: це і хірурги, і терапевти, і медсестри, 
- великий колектив, який кожен день «стоїть на варті» здоров’я саксаганців.

Саме їм адресовані цього дня найщиріші слова вдячності за збереження 
безцінного скарбу – нашого здоров’я. Ви впевнено крокуєте в ногу з часом, стежа-
чи за новітніми медичними технологіями, уміло впроваджуєте передові методи 
профілактики і лікування захворювань, що дає змогу мешканцям отримувати 
своєчасну, якісну медичну допомогу. 

У Всесвітній день здоров’я бажаю всім нам його надійного збереження на довгі-
довгі роки! Закликаю кожного до підтримки активного, здорового способу жит-
тя, із розумінням і увагою ставтеся до свого здоров’я.

Цінуйте все, подароване долею, бережіть себе, радійте кожному новому дню, 
дарованому нам Богом!

З повагою	
голова Саксаганської
районної у місті ради					     В. Беззубченко



Здоров’я  – мудрих гонорар
Здоров’я є однією з основ-

них цінностей і найдорожчим 
багатством людини. Від стану 
здоров’я в більшості своїй зале-
жить і все інше в житті людей.   
Цей подарунок природи є одно-
часно і системою з дивним запа-
сом міцності, і вельми крихким 
даром. 

Щорічно 7 квітня, в день ство-
рення в 1948 році Всесвітньої 
організації охорони здоров’я, 
відзначається Всесвітній день 
здоров’я. Уже 65 років поспіль (з 
1950 р.) проводяться різні заходи 
для того, щоб люди зрозуміли, 
як багато значить здоров’я в 
їхньому житті.  

Лікарі констатують - здоров’я 
людини на 50 % визначається 
умовами і способом життя, на 
25% - екологічними умовами, на 
15% воно обумовлено генетич-
ними факторами і лише на 10% 
- діяльністю системи охорони 
здоров’я.

Говорячи про здоровий спосіб 
життя, у першу чергу мають 
на увазі відмову від шкідливих 
звичок і заняття спортом. Це 
необхідна, але зовсім недостат-
ня умова. Насправді, здоровий 
спосіб життя – це набагато глиб-
ше поняття.

Здоровий спосіб життя з точ-
ки зору медиків - це гармонійний 
режим поєднання роботи та 
відпочинку, оптимальне харчу-
вання, фізична активність, до-
тримання гігієни, відсутність 
шкідливих звичок, доброзичли-
ве ставлення до оточуючих і до 
життя взагалі.

Здоровий спосіб життя - це не 
футбол по телевізору, це реальні 
ігри чоловіків на полі, це не 
дегустація їжі жінками на кухні, 
а заняття в школі танцю. Для ду-

ховного, а тим більше фізичного 
збагачення потрібен час, якого в 
еру надшвидкостей постійно не 
вистачає.

Активність – головний атри-
бут здорової людини. Не маєте 
можливості займатися спортом 
- більше ходіть пішки, гуляй-
те у парках, будьте рухливими. 
Рухайтеся назустріч міцному 
здоров’ю і довголіттю!

У нашій суспільній свідомості 
живе одна дуже проста думка, 
безпосередньо пов’язана з пи-
таннями здоров’я і проблемами 
його відсутності. «Буде здоров’я 
- решта, додасться», - так звучить 
це багатовікове спостереження. І 
дійсно, наявність або відсутність 
у людини цього найціннішого 
стану,  визначає його повсякден-
не життя, соціальне і суспільне 

оточення. Здоров’я - це справжнє 
багатство, наявність якого ми з 
вами інколи ігноруємо. Здорові 
люди здебільш рідко замислю-
ються над тим, як правильно і 
розумно влаштувати свій побут і 
життєдіяльність, щоб їх здоров’я 
залишалося міцним і надійним 
на тривалу перспективу. Здо-
ровий спосіб життя молодого 
покоління є гарантом здоров’я 
всієї нації. Тому стан здоров’я 
молоді, без перебільшення, - 
одна із найважливіших складо-
вих здоров’я нації.

У 2015 році Всесвітній день 
здоров’я відзначають за темою: 
«Безпека їжі». Недаремно над 
усіма явищами людського життя 
панує турбота про хліб насущ-
ний. Він подає той давній зв’язок, 
який з’єднує всі живі істоти, в 
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тому числі й людину, з усією на-
вколишньою їх природою. Їжа 
уособлює собою життєвий про-
цес у повному його обсязі.

Від правильного режиму хар-
чування залежить розумова і 
фізична працездатність люди-
ни, розвиток і ріст її організму, 
опірність захворюванням, а 
також можливість продовжен-
ня життя. Їжа повинна бути 
різноманітною, мати хороший 
зовнішній вигляд і задовольня-
ти потреби і звички, що скла-
лися залежно від віку людини, 
її професії, побутових умов, 
національності та інших особли-
востей.

Безсистемне і нерегуляр-
не харчування відбивається 
на здоров’ї та працездатності, 

порушує нормальну діяльність 
травного апарату і знижує 
засвоюваність страви. 

Одним із найголовніших за-
вдань сучасної школи є вихо-
вання здорової дитини, охорона 
здоров’я людини.  Отож, 7 квітня 
2015 року учні та вихованці  
закладів освіти Саксагансько-
го району будуть брати  участь 
у проведенні різних заходів, які 
пройдуть під гаслом «ЗДОРОВ’Я 
– МУДРИХ ГОНОРАР».

З нагоди Всесвітнього дня 
здоров’я у закладах  відбудуться  
такі заходи:
- виховні години «Острів 
здоров’я – дитинства край, завж-
ди для себе його відкривай», 
«Здорова родина – здорова 
держава»,  «Подорож у країну 

здоров’я», «Природні чинники 
здоров’я»;
- години спілкування «Зроби 
свій вибір на користь здоров’я», 
«Вживання садово-огородніх  
культур з метою посилення 
імунітету», «Раціональне хар-
чування – гарантія здоров’я», 
«Яка їжа корисна для молодого 
організму?»;
- виставки малюнків, твор-
чих робіт,  конкурси плакатів, 
буклетів, презентацій  «Здо-
рове харчування – запорука 
здоров’я дитини», «Малятко – 
здоров ятко», «Овочі та фрукти 
– здорові продукти»,  «Здоров’я 
очима дітей», «Вітаміни та 
мінеральні речовини»;
- відео-екскурсії «В країні 
здоров’я», «Безпечна їжа»,  
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«Помічники здоров’я»; 
- перегляд мультфільмів «Азбу-

ка харчування», «Гігієна харчу-
вання»;
- спортивно-патріотичний квест 

«Ми єдині в здоровій родині»;
- флешмоби з елементами 
ранкової гімнастики «Веселий 
ранок», «Ми за активний спосіб 
життя», «Рухаємося  разом»;
- музична зарядка  для учнів 
початкової школи;
- спортивні змагання «Веселі 
старти», естафети, «Веселі пе-
регони», «Ми спритні, сильні, 
витривалі», з футболу, волейбо-
лу, баскетболу, шахів, шашок;
- виступи агітбригад «Молодь 
обирає здоров’я»;
- День здоров’я  у дошкільних 
навчальних закладах району.

Традиції святкування 
Всесвітнього дня здоров’я не-
розривно пов’язані з діяльністю 
всієї системи нашої охорони 
здоров’я. Профілактика та увага 
до нашого власного здоров’я  є ос-
новною метою проведених в цей 
день акцій та заходів. Численні 
інформаційні матеріали, брошу-
ри та буклети, семінари, висту-
пи фахівців і навіть концерти, 
які приурочені до цього Дня, в 
простій і доступній формі по-
яснюють нам важливість цієї 
позитивної ініціативи.

Здоров’я може мати дуже 
дорогу ціну. І в основному це 
стосується спроб повернути 
його на своє місце. У Всесвітній 
день здоров’я ми бажаємо всім 
його надійного зберігання. Всім 
хворим - якнайшвидшого оду-
жання. Здоровим  - підтримувати 
свій стан та зміцнювати здоров’я. 
Медикам - хорошої матеріальної 
і технічної бази. Всім нам - бути 
здоровими і життєрадісними! Зі 
святом вас!

«Сучасна медицина – на варті 
охорони здоров’я мешканців 

району!»
Кожна людина приділяє ува-

гу стану свого здоров’я. Для 
мешканців Саксаганського 
району свої двері відкривають 
вісім медичних закладів, які 
відрізняються специфікою на-
дання послуг.

КЗ «Криворізька міська 
лікарня №5» ДОР» розташова-
на в живописному місці Сакса-
ганського району, поблизу ріки 
Саксагань та шахти «Родіна».

Лікарня має стаціонарне та 
амбулаторне консультативно-
діагностичне відділення. 
Стаціонарне відділення роз-
раховане на 240 ліжок, надає 
цілодобово невідкладну та пла-
нову медичну допомогу мешкан-
цям району. 

На території лікарні розта-
шоване відділення для інвалідів 
Великої Вітчизняної війни на 30 
ліжок, яке обслуговує пільговий 
контингент м. Кривого Рогу та 
п’ять районів Дніпропетровської 
області (П’ятихатського, 
А п о с т о л і в с ь к о г о , 
Широківського, Криворізького, 
Софіївського). 

В лікарні оздоровлюють-
ся інваліди Радянської армії, 
учасники бойових дій, учасни-
ки Великої Вітчизняної війни, 
учасники ЧАЕС, останнім часом 
учасники АТО. Працює пере-
важно медичний персонал мо-
лодого та середнього віку, який 
освоює та впроваджує сучасні 
ендоскопічно-хірургічні методи 
лікування, зокрема ендопроте-
зування суглобів.

Консультативно-діагностичне 
відділення розраховане на 500 
відвідувань у зміну. Надається 
планова та ургентна консульта-
тивна допомога пацієнтам. 

КЗ «Криворізька міська 
клінічна лікарня № 2» ДОР», де 
нещодавно відкрились кабінети 
комп’ютерної і магнітно-
резонансної томографії із сучас-
ними апаратами. 

М а г н і т н о - р е з о н а н с н а 
томографія (МРТ) – сучас-
ний, безпечний, неінвазивний 
діагностичний метод, що 
забезпечує візуалізацію глибо-
ко- розташованих біологічних 
тканин, широко застосовується 
у медичній практиці.

До КЗ «Криворізька міська 
дитяча лікарня № 4» ДОР» вхо-

КЗ «Криворізька міська лікарня №2» ДОР»
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дить стаціонар, який обслуговує 
дитяче та підліткове населен-
ня Саксаганського і Жовтне-
вого районів в кількості 44066 
осіб, а також консультативно-
діагностичний центр. 

На базі лікарні працює 
міський гастроентерологічний 
центр, який обслуговується не 
тільки дитяче населення міста, а 
також чотири сільських райони 
(Криворізький, Широківський, 
Софіївський, Апостолівський).

В лікувальному закладі 
постійно застосовуються нові 
методики лікування та обсте-
ження хворих.

Принципи лікування за-
хворювань – комплексна 
етіопатогенетична терапія. 

Історія КЗ «Криворізька 
міська лікарня № 4» ДОР» 
невід’ємно пов’язана з історією 
рудника ім. Кірова. В 1828 році 
власник рудника Галковський 
відкрив амбулаторію для об-
слуговування гірників, де пра-
цювало  чотири фельдшера та 
шість санітарів. У період з 1943 
по 1953 роки в лікарні відкрито 
клінічну лабораторію, хірургічне 
та пологове відділення,  
рентгенологічний кабінет.

В 1957 роки завдяки 

наполегливості головного лікаря 
Божко Г. А. за допомогою рудника 
ім. Кірова добудовано лікарняне 
містечко стаціонару на 150 
ліжок. Поступово відкривались 
інші відділення: гінекологічне, 
неврологічне, хірургічне, дитяче 
урологічне, нейрореабілітаційне 
та гематологічний центр. 

З 1985 року в лікарні зосе-
реджено міські дорослі центри: 
гематологічний центр, центр 
лікування зору розподілений на 
два відділення: офтальмологічне 
та мікрохірургії ока.  

Щорічно в офтальмологічному 
центрі впроваджувалось 
декілька нових методик опе-
ративного лікування. З 1995 
року існує сучасна методика в 
лікуванні катаракти – операції 
за допомогою сучасних апаратів 
– факоемульсифікаторів. 

В сучасну структу-
ру лікарні входять п’ять 
стаціонарних відділень (те-
рапевтичне, неврологічне, 
гематологічне, офтальмологічне, 
відділення мікрохірургії ока), 
к о н с у л ь т а т и в н о - д і а г н о с -
тичний центр, допоміжні 
відділення (рентгенологічне, 
ф і з і о т е р а п е в т и ч н е , 
патологоанатомічне, прий-

мальне), клініко-діагностична 
лабораторія.

У стінах лікувального закла-
ду знаходиться єдине в місті 
гематологічне відділення, де от-
римують кваліфіковану допо-
могу хворі з усіма формами за-
хворювання крові. У відділенні 
проходять курс лікування 
мешканці міста, прилеглих п’яти 
сільських районів та міста Жовті 
Води.

У період з берез-
ня 2013 року в лікарні 
капітально відремонтовано 
офтальмологічне діагностичне 
відділення, встановлено та вве-
дено в дію нове сучасне облад-
нання: апарат УЗД, цифровий 
рентгенівський апарат, кисневий 
концентратор, два операційних 
мікроскопи, три лазерних 
апарати, офтальмологічна 
мікрохірургічна система покра-
щення зору Stellaris.

З метою розвитку сімейної 
медицини та надання населен-
ню якісних медичних послуг у 
грудні 2011 року в Саксагансько-
му районі створено  КУ «Центр 
первинної медико-санітарної до-
помоги №4».

Центр є найбільшим в області, 
обслуговує 152 690 осіб, у тому 
числі дорослих – 126 389 осіб, 
дітей – 26 301. У складі уста-
нови функціонують шість  
амбулаторій загальної практи-
ки сімейної медицини, де ство-
рено всі необхідні умови для 
надання  медичної допомоги 
своїм пацієнтам на вторинно-
му і третинному рівнях. Тоб-
то всі медичні послуги пацієнт 
одержує у свого сімейного лікаря 
або за його направленням. Це, 
перш за все, широкий погляд 
на клінічні проблеми пацієнта 
та медичне обслуговування в 
контексті сім’ї.

КЗ «Криворізька міська лікарня № 4» ДОР»

Саксаганський вісник

7№ 4 (17).  Квітень 2015 року



В амбулаторіях проводить-
ся: амбулаторне лікування 
пацієнтів, прийом та обслу-
говування хворих вдома, на-
дання невідкладної допомоги, 
вимірювання артеріального 
тиску, цукру крові, ваги, зро-
сту, ЕКГ, профілактичний 
огляд на онкологічні захво-
рювання та туберкульоз, за-
гальний аналіз крові та сечі, 
пульсоксіметрія, профілактичні 
щеплення, внутрішньом’язові 
та внутрішньовенні ін’єкції, 
забір крові та транспорту-
вання до лабораторій міста, 
фізіотерапевтичні процедури: 
УВЧ, КВЧ, УФО, УЗ, інгаляції, 
електрофорез, лікування на 
ліжках денного стаціонару, 
прийом вагітних, консультації 
з планування сім’ї, випи-
ска рецептів, довідок, листів 
непрацездатності.

КЗ «Криворізький дитя-
чий кістково-туберкульозний 
санаторій № 1  м. Кривий Ріг» 
заснований ще в 1951 році, на 
сьогодні є сучасним медичним 
лікувально-профілактичним 
закладом, який відомий у всій 
Дніпропетровській  області та за 
її межами.

Завдяки кваліфікованому ме-
дичному персоналу, потужній 
матеріально-технічній базі, 
високоякісному обладнанню 
щорічно в санаторії одержу-
ють лікувально-оздоровчі за-
ходи маленькі пацієнти з 2-х до 
16 років із захворюваннями на 
туберкульоз кісток та суглобів, 
позалегеневий туберкульоз, із 
залишковими змінами після пе-
ренесеного туберкульозу, діти із 
груп ризику щодо захворювання 
на туберкульоз.

Особлива увага приділяється 
дітям-інвалідам дитинства, із 
малозабезпечених сімей, дітям-
сиротам.

На сьогодні санаторій має 
лікувально - діагностичне 
відділення з двома медичними 
постами на 35 ліжок кожний.

У санаторії функціонують 
л і к у в а л ь н о - д і а г н о с т и ч н і 
кабінети: зал ЛФК, кабінет 
механотерапії з необхідним 
обладнанням, сучасна ванна              
гідромасажу, фізіотерапевтич-
ний кабінет, інгаляторій, 
кабінет масажу, кабінет 
парафіноозокеритолікування, 
г і п с ов а л ь н о о р т оп ед и ч н и й 
кабінет, лабораторія, рентгено-

логічний кабінет, маніпуляційна.
КЗ «Криворізька міська 

стоматологічна поліклініка № 5» 
ДОР» є майже однолітком Сак-
саганського району.

У своєму складі має два 
л ік у в а льно-пр о фі ла к ти чні 
відділення з хірургічним кабіне-
том, ортопедичне відділення із 
зуботехнічною лабораторією, 
дитяче відділення.

Доброзичливий колектив 
з багаторічним досвідом ро-
боти надає кваліфіковані 
стоматологічні послуги мешкан-
цям району. 

В ОКЗ «Криворізький шкірно-
венерологічний диспансер» 
застосовуються такі сучасні 
медичні послуги, як:

- дерматоскопія – 
безопераційний метод візуаль-
ного обстеження шкіри за до-
помогою дерматоскопа, який 
дозволяє при багаторазовому 
збільшенні більш прискіпливо 
вивчити структуру, колір но-
воутворень. Дозволяє діагнос-
тувати шкірні захворювання, 
особливо актуальна при  ранній 
діагностиці раку шкіри, мелано-
ми;

- фототерапія – світлоліку-
вання. Дає можливість засто-
совуватись у дітей з 7 років і 
вагітних. Основна перевага 
місцевої фототерапії полягає 
в зменшенні сумарної дози 
опромінення на організм 
пацієнта і таким чином зменшен-
ня ймовірності виникнення не-
бажаних ускладнень, відсутність 
необхідності у застосуванні 
фотосенсибілізатора;

- мікробіологічні дослідження.
Медичні заклади райо-

ну відкрито для пацієнтів, 
співробітники яких завжди 
готові надати кваліфіковану ме-
дичну допомогу, застосовуючи 
свої знання та вміння!

КЗ «Криворізька міська дитяча лікарня № 4» ДОР»
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«Молодь обирає здоровий 
спосіб життя!»

Молодість – особливий період 
людського життя.	

Кожен крок у цей час важить 
дуже багато, а то й визначає 
усе подальше життя. Справед-
ливо кажуть: сьогодні діти – 
завтра народ. І від того, яким 
увійде у самостійне життя мо-
лоде покоління, як впишеться 
у суспільні процеси, наскільки 
активно воно братиме участь у 
розв’язанні нагальних завдань, 
значною мірою залежить доля 
країни, її завтрашній день. 	

На сьогодні, як би не при-
кро це звучало, але рівень 
захворюваності на більш 
небезпечні хвороби - 
збільшується с кожним роком в 
рази. 

Доведено, що формування 
здорового способу життя є наба-
гато ефективнішою й економічно 
доцільнішою стратегією, ніж 
постійне збільшення витрат на 
лікування наслідків нездорового 
способу життя.

Формування навиків здоро-
вого способу життя – одне із 
пріоритетних завдань викон-
кому Саксаганської районної у 

місті ради.
З метою профілактики нега-

тивних проявів у молодіжному 
середовищі структурни-
ми підрозділами виконкому 
районної у місті ради система-
тично проводяться інформаційні 
зустрічі з учнівською, студентсь-
кою та робітничою молоддю за 
участю лікарів та спеціалістів. 

Виконавчими органами 
Саксаганської районної у місті 
ради, сектором кримінальної 
міліції у справах дітей, секто-
ром по боротьбі з незаконним 
обігом наркотиків Саксагансь-
кого РВ КМУ ГУМВС України 
у Дніпропетровській області 
проводяться нічні рейди у роз-
важальних об’єктах району 
на предмет виявлення фактів 
розповсюдження наркотичних 
засобів та іншої забороненої 
продукції. 

Приємно відмітити, що мо-
лодь району не стоїть осторонь 
нагальної проблеми та бере ак-
тивну участь у пропаганді та 
роз’яснювальній роботі щодо 
формування здорового способу 
життя. 

За ініціативи відділу у спра-
вах сім’ї і молоді виконкому 
Саксаганської районної у місті 
ради та за підтримки учнівського 
самоврядування закладів 
професійної освіти району си-

стематично проходять акції, 
флеш-моби, спортивні змагання 
та різноманітні конкурси.

В закладах вищої та 
професійно-технічної освіти 
району працюють спортивні 
секції з різних видів спорту. 
Учнівські команди були неодно-
разовими переможцями міських 
та обласних змагань.

Найбільш знана - коман-
да гирьовиків Криворізького 
професійного гірничо-
металургійного ліцею, які є учас-
никами різних свят.

Щороку, 7 квітня, до 
Всесвітнього дня здоров’я у за-
кладах освіти проходить низ-
ка заходів, спрямованих на 
підвищення престижу – ве-
сти здорових спосіб життя, 
відмовитися від шкідливих зви-
чок. Серед заходів:

-	 Гумористичний конкурс 
малюнків “Жертви нездорового 
способу життя!”;

-	 Виховна захід «Моє 
здоров’я — моя цінність»;

-	 Конкурс агітбригад серед 
груп І курсу: «Шлях до здоров’я 
та краси!»;

-	 Конкурс художніх 
композицій серед груп ІІІ курсів 
«Здоровому все на здоров’я 
йде!».

Нове молоде поколінням ста-
не творцями майбутніх змін.
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Спорт і корпоративна 
культура на підприємствах 

Саксаганського району
Сьогодні бути здоровим і 

сильним - модно. Колективні 
спортивні змагання – це не 
тільки цікаво і корисно, це й 
пропаганда здорового способу 
життя, і спосіб з будь-якого ко-
лективу зробити дружню і зла-
годжену команду. 

Цим питання переймаються і 
на промислових підприємствах 
Саксаганського району. Вже дав-
но зрозуміло, що від колектив-
ного духу, відповідальності один 
за одного і за командний ре-
зультат залежить ефективність 
роботи всього великого ко-
лективу підприємства. Осо-
бливу увагу розвитку спорту в 
районі, проведенню колектив-
них змагань приділяють на та-
ких підприємствах, як дочірнє 
підприємство «Фрештекс-
Україна», товариствах з обмеже-
ною відповідальністю «Полстар», 
«Завод металевих виробів», 
акціонерному товаристві  «Корум 
Криворізький завод гірничого 
обладнання», державному про-
мисловому підприємстві «Крив-

баспромводопостачання».
Працівники з бажанням і 

надією на перемогу готуються 
до змагань, беруть у них участь, 
чим дарують багато задоволення 
вболівальникам: як своїм коле-
гам, так і родинам. Тому змаган-
ня для кожного колективу – це 
велике свято. Ми пропонуємо  
своїм читачам зазирнути на свя-
то спорту, сили, витримки на 
найспортивніші підприємства 
Саксаганського району. 

На дочірньому підприємстві 
«Фрештекс-Україна» практи-
куються щомісячні колективні 
відвідування боулінг-клубів, 
змагання з більярду, щорічні 

футбольні  змагання зі спортив-
ною командою ТОВ «Полстар». 

І тут немає переможених 
і переможців. Усі отриму-
ють насолоду від дружнього 
спілкування, зв’язку поколінь, 
можливості «показати м’язи» і в 
результаті дружньої атмосфери 
в колективі. 

Щоб організувати своїх ко-
лег на подібні спортивні под-
виги, немало зусиль докладає 
Дмитро Ніколаєнко. Він як ме-
неджер точно знає, що спорт 
– важлива складова розвит-
ку корпоративної культури на 
підприємстві.  Сьогодні на фут-
больному полі усі разом збира-
ються працівники і керівники, 
завтра вони будуть працювати 
злагодженою командою задля 
досягнення нових перемог.

Про те, що корпоративний 
спорт – це засіб самовираження 
успішної команди, пам’ятають 
і  в акціонерному товаристві 
«Корум Криворізький завод 
гірничого обладнання». На 
підприємстві проводять багато 
спортивних заходів, щоб колек-
тив був дружнім і завжди праг-
нув до нових перемог.  За таких 
умов укріплюються не тільки 
внутрішні корпоративні зв’язки,  
а й імідж підприємства. 

Футбольна команда АТ «Корум Криворізький завод гірничого 
обладнання»

Збірна футбольна команда ДП «Фрештекс-Україна»
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Для цього щорічно проводить-
ся корпоративна спартакіада 
Corum. Тільки протягом 2014 
року працівники мали змо-
гу взяти участь у змаганнях з  
дартс, армрестлінгу, настольного 
тенісу, міні-футболу, важкої ат-
летики. На рівні профспілкових 
організацій міста команда 
підприємства зайняла перше 
місце і довела, що працівники 
АТ «Корум Криворізький завод 
гірничого обладнання» - сильні, 
вправні і дружні. У   район-
них заходах заводчани теж бе-
руть активну участь. За це мо-
лодь підприємства отримала 
приємний подарунок – турнір з 
боулінгу. 

У вільний від роботи час у 
працівників є можливість за-
йматися спортом. Вони можуть 

відвідувати спеціально оснаще-
ну спортивну залу, де можна за-
йматись важкою атлетикою, на-
стольним тенісом і грати в дартс. 
Для занять плаванням, боксом, 
футболом за кошти компанії 
орендується зал і оплачуються 
заняття в секціях.

За такої уваги до спорту з боку 
адміністрації стає зрозумілим, 
чому усі члени команди «Корум 
Криворізький завод гірничого 
обладнання» завжди націлені на 
перемогу. Культура підприємства 
– це культура досягнень, тому 
в спорті, як і у роботі, як і у по-
всякденному житті, робітники 
намагаються досягнути най-
кращих результатів.  Однак, 
серед кращих є і найзавзятіші, 
це - лідери футбольної ко-
манди - Юрій Перемагаєв 

(Сталефасонолітейний цех) та 
Микола Барков (Термообрубний 
цех). 

Найближчим часом  в АТ 
«Корум Криворізький завод 
гірничого обладнання» плану-
ються такі спортивні заходи:
•	 дружній турнір з міні-

футболу між командами 
Дивізіону відкритої розробки 
Corum (куди входить АТ «Корум 
Криворізький завод гірничого 
обладнання») та Торговельною 
компанією Corum Ukr - 03-30 
квітня 2015 року;
•	 п р о в е д е н н я 

корпоративної спартакіади се-
ред структурних підрозділів 
підприємства – у червні 2015 
року.

На державному промислово-
му  підприємстві «Кривбаспром-
во-допостачання»  теж велика 
увага приділяється розвитку 
спорту. Головний девіз, під яким 
проходять усі спортивні захо-
ди - «Нехай перемогу отримає 
найсильніший, а здоров’я і 
радість – усі». 

Уявіть собі, скільки гарно-
го настрою, радості і здоров’я 
отримують працівники цього 
підприємства, якщо щорічно у 
заходах беруть участь більше як 
350 працівників і членів їх сімей! 

Традиційними стали осіння 
і зимова спартакіади, участь у 

Лідери футбольної команди АТ «Корум Криворізький завод 
гірничого обладнання» - Ю. Перемагаєв та М. Барков

Спортивні заходи на ДПП «Кривбаспромводопостачання»
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міських та районних спортив-
них заходах. У 2014 році коман-
да ДПП «Кривбаспромводопо-
стачання» зайняла друге місце 
серед промислових підприємств 
та організацій гірничо-
металургійної галузі Кривбасу. 

Щоб отримати такий резуль-
тат, спортсмени підприємства 
впродовж року відвідують 
спортивні секції ДЮСШ № 10, 
а влітку займаються спортом і 
відпочивають на базі відпочинку 
«Воднік». Як результат -  команд-
ний дух, спортивні досягнен-
ня, здорові і згуртовані хлопці, 
які вміють не тільки отримува-
ти спортивні нагороди і гарно 
відпочивати, але і здатні працю-
вати так, щоб про професіоналізм 
і відповідальність ДПП «Крив-
баспромводопостачання» знало 
все місто. 

Діти працівників – теж веселі 
вболівальники і завзяті спор-
тсмени. Їм є на кого рівнятися! 
А дорослі не залишають малечу 
без солодких подарунків!

Отже, будемо сподіватися, 
що підросте здорове завзя-
те покоління, яке зможе гідно 
працювати для нашого міста і 
країни. 

Осіння спартакіада для 
працівників ДПП «Кривба-
спромводопостачання» пройде 
у вересні 2015 року та буде при-
свячена 40-річчю з дня засну-
вання Саксаганського району. 

Це ще раз свідчить про те, 
що там, де спорт - там завж-
ди море позитиву. Спорт - це 
важливий чинник для роз-
витку корпоративної культу-
ри на підприємстві, єднання 
поколінь, формування дружньої 
і привітної атмосфери як у кож-
ному окремому колективі, так і в 
усьому місті.

Про проведення конкурсної  
програми «Здоровим будь завж-
ди» (бібліотека-філіал № 2 КЗК 
«Міська дитяча бібліотека») до 

Всесвітнього дня здоров’я
Одного мудреця запитали: 

«Що є для людини найбільш 
цінним і важливим у житті: ба-
гатство чи слава?». І відповів му-
дрець: «Ні багатство, ні слава не 
роблять людину щасливою. Здо-
ровий жебрак щасливіший хво-
рого короля».

Щороку 7 квітня весь світ 
відзначає день здоров’я. Ро-
бота Всесвітня орга-нізація 
охорони здоров’я  (ВООЗ) 
організовується у вигляді про-
ведення щорічних Всесвітніх 
Асамблей з охорони здоров’я, на 
яких виступають з доповідями 
представники всіх країн. Вже 
на першій з них, що відбулася в 
1948 році, було запропоновано 
створити єдиний день для всіх 
країн - учасниць організації, 
який відзначатиметься, як день 
здорового способу життя. Спер-
шу він був намічений на 22 лип-
ня, але в 1949 році цю дату пере-
несли на 7 квітня. 

Ідея гармонійного та здоро-
вого розвитку підростаючого 
покоління  існує з давніх часів. 

У Стародавній Греції і Старо-
давньому Римі велика увага 
приділялася загартовуванню, 
гігієни тіла та фізичним впра-
вам. Так, для сприятливого 
впливу на духовні і фізичні 
сили людини Арістотель реко-
мендував звертатися до різних 
видів мистецтва і вважав, що це 
здійснює синтез добра і краси. 
Великий знавець і любитель ми-
стецтв Піфагор використовував 
музику, танці та поезію для по-
передження душевних розладів. 
Він стверджував, що під їх впли-
вом» відбувається лікування 
людських вдач і пристрастей 
і відновлюється гармонія ду-
шевних здібностей». Проблеми 
здоров’я чітко вимальовують-
ся в працях Авіценни, медична 
ідеологія якого була вище сучас-
ною. Він стверджував, що основ-
ним завданням медицини є збе-
реження здоров’я, а лікування 
- лише тоді, коли з’явиться хво-
роба або травма.

07 квітня 2015 року о 
10.00 у бібліотеці-філіал № 2                         
КЗК «Міська дитяча бібліотека» 
пройде година валеології «Ми за 
здоровий спосіб життя»	
Працівники бібліотеки доне-
суть до запрошених важливість 
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рухової активності, нагадають, 
що саме від цього залежить гар-
не самопочуття, стан здоров’я. 

Фізична культура та здоровий 
спосіб життя сьогодні повинні 
стати потребою кожної людини, 
складовою частиною її загальної 
культури. 

На годину валеології до 
бібліотеки - філіалу № 2 КЗК 
«Міська дитяча бібліотека» бу-
дуть запрошені учні 3-го кла-
су КЗШ № 21 та учні 7-го класу            
КЗШ № 51. 

Бібліотекарями  буде про-
ведена конкурсна програма 
«Здоровим будь» для малень-
ких учасників заходу КЗШ                        
№ 21. Під час проведення якої 
відбудуться різноманітні заходи, 
основна мета яких – збільшення 
рухової активності запрошених 
на вищевказаний захід. Учас-
ники заходу будуть презенту-
вати свою витривалість, силу та 
кмітливість у запропонованих 
завданнях.  У цей час для учнів 
7- го класу КЗШ № 51 буде про-
ведена лекція, присвячена здо-
ровому способу життя.

У процесі заходу присутнім 

буде наголошено на 10 золотих 
правил збереження здоров’я:

1. Рухова активність, спорт 
роблять людину сильним, 
спритним, витривалим, працез-
датним.

2. Особиста гігієна допомагає 
захистити людину від різних 
захворювань, в тому числі і 
інфекційних.

3. Загартовування організму 
робить людину стійким до змін 
температури навколишнього се-
редовища.

4. Правильне харчуван-
ня забезпечує організм всіма 
необхідними речовинами.

5. Дотримання режиму дня 
допомагає правильно, без шко-
ди для здоров’я, організувати 
свій день, чергуючи працю з 
відпочинком.

6. Правильне екологічну 
поведінку захищає організм від 
забруднень навколишнього се-
редовища.

7. Правильне формування 
відносин з оточуючими людь-
ми для збереження здоров’я 
нервової системи.

8. Відсутність шкідливих зви-
чок. Куріння, алкоголю, нар-
котикам - ні. Це захистить від 
небезпечних і смертельних за-
хворювань.

9. Дотримання правил 
безпечної поведінки на дорогах, 
в школі, вдома для захисту від 
травм.

10. Ваше здоров’я - у ваших 
руках.

Запрошуємо усіх саксаганців 
долучитися до цікавого захо-
ду та про демонструвати свої 
здібності, висловити підтримку 
здорового способу життя!

Памятайте, бути здоровим 
- модно, стильно і красиво. По-
справжньому сучасний еталон 
краси – здорова людина, яка 
обирає здоровий спосіб життя.
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Гість номеру начмед КЗ «Криворізька міська клінічна 
лікарня № 2» ДОР»Тамамшева Анжеліка Олександрівна

- Анжеліко Олександрівно, 
розкажіть, будь ласка, коротко 
про себе: де Ви навчались, пра-
цювали, як починалась Ваша 
трудова діяльність?

- Народилась я у м. 
Дніпропетровськ, у цьому ж місті 
закінчила з відзнаками середню 
школу та Дніпропетровський 
медичний інститут. З 1986 
по 2006 роки працювала 
лікарем-кардіологом у 2-му 
кардіологічному відділенні   9-ої 
міської лікарні. 

З 2006 року продовжила трудо-
ву діяльність в КЗ «Криворізька 
міська клінічна лікарня № 2» 
ДОР» лікарем-кардіологом,  
з 2007 року –  завідувачем 
кардіологічного відділення цієї 
ж лікарні.

- У Вашому закладі пре-
красний колектив, добра сла-
ва лікарні відома за межами 
міста, області. Напевно, цікаво 
працювати серед справжніх 
професіоналів та чудових лю-
дей?

- Працювати дійсно цікаво 
але й дуже складно. Зауважу, 
що лікарня працює в режимі 
надання невідкладної медичної 
допомоги, через руки лікарів 
кожного дня проходить великий 
потік хворих. Адже, особливість 
лікарні – в її багатопрофільності, 
а це означає, що потрапляючи 
до нас, хворий, окрім основно-
го діагнозу, проходить обсте-
ження по іншим напрямкам. У 
разі виявлення супутнього за-
хворювання пацієнту надається 
всебічна медична допомога. І 
саме тут дуже важлива лікарська 
взаємодія, прийняття правиль-
ного, конкретного рішення по 

кожному пацієнту. Ця система 
під назвою «Мікс-патологія» до-
бре зарекомендувала себе як се-
ред лікарів, так і серед пацієнтів.

- Як Ви поєднуєте 
адміністративну роботу з 
практичною діяльністю?

- Для мене завжди головним у 
роботі є практика. А професія 
лікаря – це вже на все життя, 
відмовитись від цього складно, 
а як на мене – так зовсім не-
можливо!

- Чи є у Вас баланс між мо-
лодими та лікарями з вели-
ким досвідом роботи? Чи існує 
зв’язок між ними?

- Лікар стає справжнім лікарем 
тільки після того, коли його на-
вчають практично, інститут в 
основному дає теоретичні  знан-
ня. А лікар, який відпрацював 
у медицині все життя, в ній і 
залишається, передаючи свій 
досвід молодим. Адже, як 
ми знаємо, досвід, а особли-
во медичній – не має ціни! Ті 
унікальні знання, професійні 
навички та майстерність переда-
ються із покоління в покоління у 
лікарській справі..

Хочу зазначити, що на базі 
лікарні працюють лікарі з ве-
ликим досвідом, перебуваю-
чи вже на пенсії: завідувачі 
хірургічним, травматологічним, 
неврологічним відділеннями. 
Дивлячись на їх роботу, 
дивуєшся їх майстерності, 
терпінню, вмінню вчасно при-
йняти правильне рішення. 

Та все ж, враховуючи 
специфічність роботи в нашій 
лікарні, хочу зазначити, що мо-
лодим, недосвідченим лікарям 
у нас іноді виявляється досить 

складно. Отже, залишаються 
найстійкіші. З метою заохо-
чення молоді та й досвідчених 
працівників ми за підсумками 
роботи за рік влаштовуємо 
туристичні поїздки по Україні. 
Наприкінці року за номінаціями 
«Найкраще відділення», «Най-
кращий завідувач відділенням», 
«Найкраща медична се-
стра» тощо урочисто вітаємо 
переможців. Кожен рік у нас 
проходить конкурс «Краща ме-
дична сестра».

- Анжеліко Олександрівно, ми 
знаємо що на базі вашого закладу 
нещодавно відкрились кабінети 
комп’ютерної і магнітно-
резонансної томографії. В чому 
перевага застосування КТ та 
МРТ в діагностиці захворю-
вань?

-  Комп’ютерна томографія є 
сучасним методом променевої 
діагностики, що дозволяє от-
римати пошарове зображення 
будь-якої ділянки організму. На 
основі отриманих даних можли-
во судити про функціональний 
та анатомічний стан внутрішніх 
органів і тканин, визнача-
ти локалізацію, характер і 
розповсюдженість патологічного 
процесу. Час дослідження на КТ 
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займає декілька хвилин.
МРТ забезпечує точне зобра-

ження всіх тканин організму, 
зокрема м’яких тканин, хрящів, 
міжхребцевих дисків та мозку. 
Структури з низьким вмістом 
води (кістки або легені) не 
піддаються томографії через 
низьку якість зображення. За-
вдяки апарату МРТ можли-
во зафіксувати передінсультні 
стани, ішемічну хворобу серця 
в перші години її появи. Мож-
на обстежитись одночасно і це 
дуже вигідно пацієнту.

- Чи є якісь протипоказання 
до проведення КТ, МРТ?

- Оскільки діагностика 
супроводжується впливом 
на організм рентгенівського 
випромінювання, існує КТ про-
типоказання для дослідження 
вагітних жінок і маленьких дітей. 
Діагностику не рекомендується 
проводити пацієнтам із захво-
рюванням щитовидної зало-
зи, важкої форми цукрового 
діабету, ниркової недостатності, 
мієломною хворобою. Також 
КТ протипоказано пацієнтам 
з психічними розладами та не-
адекватною поведінкою.

На даний момент невідомо 
про будь-які загрози та побічні 
ефекти, пов’язані з МРТ. Теоре-
тично існує ризик для плоду у 
перші 12 тижнів вагітності, тому 
в цей період сканування вагітних 
жінок протипоказано.

- Які ще інноваційні методи 
лікування застосовуються у ва-
шому закладі?

-  Лише у нашому закладі 
застосовується сучасна 
ангіографічна система Toshiba, 
це фактично рентген апарат, що 
дозволяє без розтину тіла про-
водити під рентген контролем 
найскладніші діагностичні та 
оперативні втручання. Втручан-

ня проводиться через прокол у 
судині, та під рентген контро-
лем здійснюється маніпуляції 
в середені судин. Можливе 
відновлювання кровообігу на 
любій ділянці організму, та на-
впаки закриття кровообігу, на-
приклад у злоякісній пухлині.

- Які унікальні операції вико-
нуються за допомогою цієї си-
стеми у нашому місті, та які 
перспективи розвитку?

- На апараті виконують-
ся втручання на серці при 
ішемічній хворобі серця та го-
строму інфаркті міокарду. При 
тому, якщо відновити кровообіг 
у сердцевому м`язі до 6 годин з 
початку клінічних проявів, то 
інфаркту та інвалідності хворо-
го можливо уникнути.

Також подібна сітуація 
з інсультами. Виконують-
ся операції по відновленю 
кровообігу у нижніх та верхніх 
кінцівках, у тому числі при цу-
кровому діабеті; операції із за-
купорки судин, котрі кровопо-
стачають пухлини, при цьому є 
унікальна можливість вводити 
хіміопрепарат у судину, котра 
кровопостачає пухлину. 

Окрім цього накоплено вели-
кий досвід органозберігаючих 

операцій, наприклад при 
фіброміомі матки. При такій 
операції закриваються судини, 
що кровопостачають вузли у 
матці, які потім перетворюються 
у рубець, що дозволяє жінці збе-
регти матку та навіть після цього 
народжувати немовлят.

- Як можна потрапити на 
консультацію до фахівця – 
лікаря рентгенваскулярного 
хірурга?

- Консультативний прийом 
ведеться у приміщенні лікарні за 
попереднім записом за телефо-
нами 050-321-60-64 або 066-787-
33-68.

- Якщо у людини є якесь осо-
бисте питання до Вас, як і коли 
можна потрапити на особи-
стий прийом?

- Я приймаю  протягом робо-
чого дня, без обмежень. Якщо 
у людини виникає запитання, 
чи склалась якась неприємна 
ситуація, намагаюсь надати до-
помогу у вирішенні питання, 
по-можливості, у найкоротший 
термін.      

Наостанок хочу щиро побажа-
ти читачам: бережіть здоров’я, 
своєчасно відвідайте лікаря, 
бо що може бути цінніше за 
здоров’я?!
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«На суботник – як на свято»
З розніженої першим весня-

ним сонцем землі поволі сходить 
останній сніг. Сором’язливо роз-
пускають деревця перші брунь-
ки, несміливо починає зеленіти 
травичка. Дзвенять гомінкі стру-
мочки та виблискують озерця 
талої води. На вулиці міста, а за-
разом і в душі людей, приходить 
чарівна весна, що несе нові надії, 
сподівання, мрії та бажання.

Як правило, з пробудженням 
природи, охайні господарі по-
чинають прибирати свої оселі, 
двори, прибудинкові території, 
парки, сквери тощо. Адже, як 
говорив Маленький Принц з 
однойменної повісті Антуана де 
Сент-Екзюпері:  «Встав уранці, 
умився, привів себе в порядок 
– і відразу ж приведи в порядок 
свою планету...».

А приводити до ладу є що, бо 
на фоні весняного краєвиду по-
ступово з’являються гори пла-
стикових пляшок, недопалків, 
поліетиленових упаковок та 
іншого непотребу, який псує 
навіяний весною романтичний 
настрій.

У нашому місті традицією 
стало щорічне проведення 
суботників напередодні Велико-

дня, Дня Конституції України, 
Дня незалежності України, 
а також осінньої пори, коли 
земля готується до тривало-
го відпочинку під білосніжною 
ковдрою.

Та, мабуть, найвеселішими се-
ред них є весняні заходи з бла-
гоустрою і прибирання рідного 
міста.

Разом з усіма долучаються 
до роботи й працівники викон-
кому Саксаганської районної 
у місті ради. Ми ламаємо сте-
реотип про те, що прибирання 
– це нудне заняття, бо з кори-
стю проводимо час у дружній 

компанії, поєднуючи активний 
відпочинок на свіжому повітрі і 
веселе спілкування.

Змінивши задушливі кабінети 
на безмежний відкритий 
простір, а ручки та оргтехніку на 
лопати, віники й граблі, веселий, 
гомінкий мурашник працівників 
виконкому розтікається по скве-
ру Героїв Чорнобиля і ненаро-
ком потрапляє до чарівної каз-
ки, де не відчувається різниця 
ні за посадами, ні за віком, ні за 
статтю. Сьогодні вони не пред-
ставники органів місцевого са-
моврядування, вони – звичайні 
люди, жителі нашого міста, 
які своїм прикладом хочуть 
запалити серця й душі усіх і 
кожного. Адже якщо кожен 
криворіжець цього дня прибе-
ре клумбу біля свого будинку, 
роботи,  відремонтує лавку біля 
під’їзду чи у сквері, посадить де-
ревце чи підмете, то разом ми 
зробимо наше місто чистішим 
та придатнішим для життя. Бо 
прикро усвідомлювати: чомусь 
люди вже звикли до думки, що за 
них усе зроблять інші – держава, 
сусіди чи волонтери. Але кожен 
повинен починати з себе, зі своєї 
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родини, щоб жити у чистому 
місті з чистими думками.

І ось дівчата вже із завзят-
тям та з піснями підмітають 
асфальтовані доріжки, розпушу-
ють зелені килимки різнотрав’я, 
згрібають минулорічне пожов-
кле листя, збирають сміття, а 
його, до речі, назбирується не 
один тракторний причеп, та це 
вже справа хлопців – позбирати 
та завантажити, а потім обкопа-
ти деревця.

Весняна толока, крім користі 
для довкілля, приносить радість 
спілкування в неформальній 
обстановці.

Суботник переважно 

сприймається людьми як 
неприємна необхідність і важке 
зобов’язання. Однак нічого так 
не об’єднує колектив, як спільні 
праця та відпочинок.

Зате як же потім вигляд чисто 
прибраної місцини гріє душу 
та радує око. Радісно позують 
саксаганці перед спалахами 
фотокамер. Це ж вийдуть  такі 
фото, які не соромно буде по-
казати друзям у соціальних ме-
режах, а також приємно знайти 
серед пожовклих сторінок фото-
альбому через декілька десятків 
років та похвалитися нащадкам, 
якими були їхні бабуся чи дідусь.

Крім того, ніколи не зали-

шають поза увагою такі заходи 
представники місцевих засобів 
масової інформації. Кореспон-
денти беруть інтерв’ю у черво-
нощоких, задоволених собою і 
життям учасників робіт з благо-
устрою, а в їх очах горить таке 
захоплення та оптимізм, які на-
дихають усіх оточуючих. 

Не всі суботники працівники 
виконкому районної у місті ради 
проводять лише біля «рідної 
домівки»:  будівлі виконкому й 
будівлі районного управління 
праці та соціального захисту 
населення. Час від часу вони 
допомагають наводити лад на 
території скверу Космонавтів, 
а також на балці Калетіна. 
До працівників виконкому 
районної у місті ради завжди 
приєднуються і працівники ко-
мунальних підприємств та уста-
нов.

І навіть попри інколи похмуру, 
прохолодну погоду,  любителів 
природи та гармонії не меншає. 
Дружно виходять сім’ями 
саксаганці  на суботник: хто до 
школи, хто до місця роботи, хто 
поруч зі своїм будинком.

Цього року весна буде особли-
ва:  ми з нетерпінням і затаму-
ванням подиху чекаємо на вста-
новлення миру на сході України, 
чекаємо, що більше не буде 
страшних розпоряджень з ого-
лошенням днів жалоби в місті, 
чекаємо, що жодна сльозинка 
не впаде з очей матерів, жінок 
і дітей, котрі чекають вдома на 
визволителів. 

Проте такі події лише гарту-
ють націю. Тут, на місцях, ми мо-
жемо допомагати воїнам не лише 
теплим словом чи матеріально, а 
й тим, що коли вони повернуть-
ся з перемогою, їх зустрічатиме 
чисте та сяюче, затишне і ком-
фортне місто.
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«Чистота – запорука здоров’я»
Весна у Саксаганському 

районі вже дихає на повні груди 
і заповнює все навкруги своїми 
свіжими ароматами зелені та 
яскравими кольорами. А чи 
так вже легко нам дихається? 
Дійсно, Кривий Ріг – велике гу-
стонаселене промисло-ве місто. 
Видобування залізної руди, ви-
робництво металевої продукції, 
звісно, не сприяє чистоті у місті. 
Проте головними в наведенні 
порядку та дотриманні чистоти 
є ми – містяни, саксаганці. 

Після осені та зими на газонах 
та у палісадниках, розташованих 
на території району, видніються 
залишки сухої рослинності та 
опалого листя, під бордюрами 
накопичився відсів, яким  поси-
пали дороги та тротуари під час 
зимової ожеледі, а що вже гово-
рити про недопалки, обгортки 
від солодощів, пачки від цига-
рок. Здається, кожен бажає ба-
чити територію району чи то по 
дорозі до роботи, чи до навчаль-
но – виховного закладу, чи при-
леглу до будинку, чистою та за-
тишною. Адже чистота, порядок 
– це, перш за все, гарний настрій 
і здоров’я людини. 

Хочеться пригадати повчаль-

ний мультфільм родом з дитин-
ства «Ох та Ах», де один з героїв 
любив працю, чистоту і мав здо-
ровий бадьорий вигляд, а інший 
жив у безладі і бруді та  весь час 
хворів.

Тож і продовжує діяти що-
тижнева Всеукраїнська акція 
«Чистий четвер». Коли разом 
усі підприємства, організації, 
об’єкти бізнесу, заклади райо-
ну присвячують лише декілька 
годин прибиранню, ремонту, 
благоустрою території, а зна-
чить дбають і про чистоту,  і 
про своє власне здоров’я. Про-
те ці декілька годин суспільно 
корисної праці, роблять вагомий 
внесок у покращення санітарного 
стану району в цілому і прино-
сять певний результат. Адже в 
ході цієї акції упорядковується 
близько 80 га територій парків, 
скверів та прибудинкових 
територій, прибирається від 
бруду та сміття близько 20 
км доріг, благоустроюють-
ся пам’ятники, ремонтуються 
дитячі майданчики і зупиночні 
комплекси, залучається до 10 
одиниць техніки та кілька тисяч 
чоловік. Так би мовити оживає, 
оздоровлюється район і його 

мешканці.
Назва Всеукраїнської акції 

«Чистий четвер» є символічною, 
бо четвер напередодні Велико-
дня також називається чистим. 
Саме в чистий четвер справжній 
господар і гарна господиня  ви-
конували прибирання своєї 
домівки та подвір’я, а також пора-
лися біля могил предків. У квітні, 
готуючись до дня вшанування 
пам’яті померлих, спільними 
зусиллями підприємств райо-
ну наводиться лад  на розташо-
ваних у нашому районі міських 
кладовищах: «Західне» та «Ди-
конське».  Розчищаються під’їзні 
шляхи, підсипаються вибоїни 
на дорозі, виконується обрізка 
гілля дерев, вивозиться сміття, 
проводиться ревізія системи  
водопостачання. Дбаючи про 
чистоту навко-лишню, таким 
чином очищуємо і власну душу, а 
відтак оздоровлюємося в цілому.

Підсумовуючи вищевикладе-
не, впевнено говоримо, що чи-
стота – запорука здоров’я.
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«Благоустрій та озеленення району - силами малого бізнесу»
Останнім часом в районі 

відкриваються все більш 
різноманітних об’єктів бізнесу. І 
якщо інтер’єру та внутрішньому 
дизайну їх власники приділяють 
велике значення, то не про всіх 
можна сказати стосовно благо-
устрою прилеглої території. Не 
завжди вчасно виконується фар-
бування фасадів, прибирання 
території від сміття та інше.

Але,  є підприємці, які не 
лише думають, як збагатити свій 
бізнес, але щоб цей бізнес був 
привабливий для саксаганців, 
сприяв покращенню умов жит-
тя.

Підприємці, що ведуть бізнес у 
районі, зацікавлені в утриманні 
в належному стані будинків, в 
яких вони працюють. В рамках 
акції “Чистий четвер” вони до-
лучаються до ремонтів фасадів 
об’єктів бізнесу, висадженню 
дерев та кущів, впорядкуванню 
газонів. Подібні роботи трива-
ють і на теперішній час. Под-
яка і шана людям, які йдуть на 
таку співпрацю з комунальними 
службами.

Благоустрій території біля 
об’єктів бізнесу - одна з акту-
альних проблем сьогодення.  
Благоустрій території включає 
ряд заходів щодо поліпшення 
зовнішнього стану об’єкта 
бізнесу, штучного освітлення 
території та оснащення елемен-
тами благоустрою, озеленення, 
а також засобами санітарної 
очистки.

Завдання благоустрою зво-
дяться до створення здоро-
вих, доцільних і сприятливих 
умов життя міського населен-
ня. У вирішенні цих завдань 
все більшого значення набуває 
зовнішній благоустрій. 

Підприємствам і устано-
вам необхідно стежити за 
функціонуванням об’єктів тор-
гово-побутового призначення. 
За заведеним у період освоєння 
принципом вони розміщуються 
не тільки в окремо розташо-
ваних будівлях і спорудах, а 
й у вбудовано-прибудованих 
приміщеннях, а також на перших 
поверхах житлових будинків. 
Шум від навантажувально-
розвантажувальних робіт, 
несвоєчасне прибирання сміття 
- це все негативні чинники, що 
порушують комфортність про-
живання, знижують рівень бла-
гоустрою територій  

У багатьох об’єктах бізнесу 
після зими в незадовільному 
стані знаходяться фасади 
приміщень, розбиті сходинки, 
запилені вікна та двері, прилегла 
територія забруднена сміттям. 
Чималу роль в постійному 
запиленні об’єктів  відіграє їх 
розміщення на “червоній смузі” 
де щодня здійснюються викиди 
від проїзджаючого автотран-
спорту.

Підприємці, що здійснюють 
господарську діяльність в 
районі, зацікавлені в утриманні у 
належному стані об’єктів бізнесу 
в яких вони працюють. В рамках 
акції “Чистий четвер” вони до-
лучаються до приведення в по-
рядок фасадів будівель, в яких 
вони розташовані;  прибирання 
території;  висадження зелених 
насаджень; розміщення малих 
архітектурних форм та об’єктів 
міського дизайну; розміщення 
реклами, елементів візуальної 
комунікації та інформації.

В рамках весняного місячника 
з благоустрою, озеленення та 
санітарної очистки території 

та в межах акції “Чистий чет-
вер” працівники центру оптової 
торгівлі “Метро” ТОВ “Метро 
Кеш енд Кері Україна”, вул. Бико-
ва, 31 активно прийняли участь 
у поліпшенні благоустрою 
території свого району. Так, 
працівниками проведено роботи 
з санітарної очистки території. 
В заході взяли участь біля 10 
працівників підприємства, які 
обкопували дерева та кущі,  
впорядковували газони, займа-
лись благоустроєм прилеглої 
території. А гарному настрою 
сприяла сонячна погода.  

Суб’єктом господарювання 
ресторану “Танго”, розміщеного 
на проспекті Гагаріна, 37 вико-
нано реконструкцію фасаду та 
благоустрій прилеглої території.  

Заходи щодо забезпечення 
чистоти та порядку в Сакса-
ганському районі покликані 
підвищити рівень громадської  
активності та відповідальності 
за благоустрій та чистоту 
території району.

Запрошуємо всіх суб’єктів 
господарювання взяти участь 
у суботнику з благоустрою 
району до Дня довкілля, який 
відбудеться 25. 04. 2015 та про-
водити щотижневі заходи в ме-
жах акції “Чистий четверг” і 
не залишатися байдужими до 
стану справ у навколишньому 
середовищі рідного Саксагансь-
кого району.
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Андрій Чертков: тхеквондо-ВТФ – це сімейна справа
(шлях спортсмена, вихованці ДЮСШ № 10)

Нещодавно, ми знайоми-
ли наших читачів зі спортив-
ними буднями комунального 
позашкільного навчального за-
кладу «Дитячо-юнацька спор-
тивна школа № 10», її колективом 
та спортивними досягнення-
ми вихованців. Сьогодні мова 
піде про одного з найкращих 
вихованців закладу відділення 
тхеквондо-ВТФ, кандидату в 
майстри спорту України, воло-
даря чорного поясу (1 дан), неод-
норазового переможця та при-
зера Чемпіонатів міста, області, 
України й міжнародних турнірів 
- Черткова Андрія Андрійовича 
(15.01.2001 р. н.). Тренують на-
шого чемпіона – батьки та по 
сумісництву тренери-викладачі 
відділення тхеквондо-ВТФ 
спортивного закладу «ДЮСШ 
№ 10» Черткови Світлана 
Володимирівна та Андрій Григо-
рович.

З шести років (2007 рік) роз-
почалася спортивна кар’єра 
Андрія, де після трьох років 
паралельного сумісництва 
двох видів спорту плавання та 
тхеквондо-ВТФ, він вибрав, все 
ж таки, сімейну справу. І не дар-

ма. Кропітка наполеглива робота 
на тренуваннях до сьомого поту, 
іноді до сліз та крові, зробили з 
працьовитого хлопця справж-
нього бійця.

В 2011 році Андрій вперше 
взяв участь у міжнародному 
турнірі в м. Прага (Чехія), де 
став переможцем, зайнявши 
перше місце.  В тому ж році, 
на міжнародному турнірі в 
Латвії посів друге місце.  В на-
ступному році в рейтинговому 
міжнародному турнірі класу G-1 
в Швеції знову посів друге місце. 
Наступні два роки були часом 
здобуття наснаги та переможної 
ходи на турнірах європейського 
і всеукраїнського рівня (Австрія, 
Німетчина, Молдова, ОАЕ), де 
після перемоги в турнірі Ukraine 
Open Cup G-1 увійшов до складу 
збірної команди України серед 
кадетів. 

В лютому цього року в 
Туреччині на Чемпіонаті Європи 
серед кращих спортивних клубів 
Андрій посів дев’яте місце, але 
через декілька днів в тій же 
Туреччині на міжнародному 
рейтинговому турнірі класу G-1 
Андрій реабілітувався здобувши 

срібну медаль.
Нема нічого кращого аніж 

смак перемоги. Чим краще 
результат, тим вище планка 
кропіткої й виснажливої ро-
боти до його підготовки. В свої 
14 років Андрій часто мандрує 
містами України та країнами 
світу, приймаючи участь у на-
вчально-тренувальних зборах і 
змаганнях різного рангу. 

І як результат, за вагомі 
особисті здобуття у номінації 
«За спортивні досягнення», два 
роки поспіль, був відзначений 
премією Криворізького міського 
голови для обдарованих дітей і 
молоді.  

Нещодавно, на тренуван-
нях в ДЮСШ № 10, нам вдало-
ся поспілкуватися з маленьким 
спортивним генієм, і ось що він 
нам розповів.

-	 Андрію! Нам відомо, 
що тхеквондо-ВТФ – справа 
сімейна. Як звертаєтесь до 
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батьків під час тренувань? 
-	 Звичайно, на ім’я та по 

батькові, або тренер. В спортив-
ному залі тата чи мами немає. 
Дисципліна стосується навіть 
родини.

-	 Скільки років Ваші бать-
ки працюють тренерами-ви-

кладачами? Та скільки чемпіонів 
за цей час підготували?

-	 На тренерській ниві бать-
ки працюють вже давно. Мама 
розпочала свою кар’єру з 1998 
року  в  місті  Дніпропетровськ, 
а з 2003 року працює в ДЮСШ      
№ 10. Батько в 2001 році починав 
у ДЮСШ № 8, а з 2005 року пра-
цюють разом. Що стосується їх 
чемпіонів-вихованців, то їх дуже 
багато, але лише 12 з них мають 
звання кандидат у майстри спор-
ту України. Скажу по секрету, 
в 2015 році вони сподіваються 
що я зможу отримати Майстра 
спорту України.

-	 Чи можете Ви сказати, 
що завдяки спорту розширило-
ся коло Ваших друзів, знайомих, 
товаришів? 

-	 Так, це правда, їх дуже 
багато, адже я часто подорожую 
містами України та країнами 

світу.

-	 Взагалі, чи вдосталь у 
Вас вільного часу? Як зазвичай 
його проводите?

-	 Важке питання. Його на-
певно зовсім немає, я активна 
людина: навчання в школі, тре-
нування, змагання та постійні 
подорожі.

-	 Які плани на майбутнє, 
про що мрієте?

-	 Готуюсь до 
всеукраїнських і міжнародних 
змагань. Після Чемпіонату 
України серед кадетів 
відбудеться відбір до Чемпіонату 
Європи. А мрію я, звичайно, по-
трапити на Олімпійські ігри та 
вибороти золоті нагороди.

Що ж, побажаємо нашому ма-
ленькому чемпіону та його бать-
кам гучних перемог і здійснення 
найбажаніших сімейних мрій.

«Фото. Знайди себе»
Постійні читачі електрон-

ного видання «Саксаганський 
вісник» мають можливість бути 
активними учасниками рубри-
ки журналу, яка присвячена ви-
ключно мешканцям Саксагансь-
кого району.

Рубрика «Знайомі обличчя» - 
це своєрідна спроба відобразити 
ритм життя рідного району, 
його будні і яскраві свята. А до-
поможуть нам у цьому цікаві 
фотознімки з районних заходів, 
де «героєм дня» може  стати ко-
жен  із вас!

Серед великої кількості     
знайомих облич, одного разу 
Ви можете впізнати  себе осо-
бисто, ваших рідних, близьких і        
знайомих.

На щасливчика, який «знайде 
себе» чекатиме нагорода від го-

лови Саксаганської районної у 
місті ради Валерія Беззубченка.

Отже, щоб потрапити 
на сторінки журналу, вам 
необхідно:

1)	 Бути активним читачем 
електронного видання «Сакса-
ганський вісник»;

2)	 Брати активну участь у 
проведенні районних заходів;

3)	 Знаходитись «в потрібний 
час у потрібному місці»

Якщо ви, читаючи цю рубри-
ку «Знайшли себе», скоріше 
пишіть нам  на електронну адре-
су  org_v@srvk.gov.ua  або ж теле-
фонуйте за номером 64-40-16.

Рубрика дійсна до кожного на-
ступного випуску електронного 
видання журналу.

27 лютого 2015 року. Виїзний 
семінар для депутатів районної у 
місті ради у КСШ І-ІІІ ступенів 
№ 107 з поглибленим вивченням 
англійської мови
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«Геть шкідливі звички»
Так швидко плине час, що не 

встигнеш помітити як ти тільки 
недавно відвідував дитячий са-
дочок, потім ти пішов у шко-
лу, і от, ти вже стоїш на порозі 
дорослого життя. А щоб воно 
склалося добре й щасливо в 
майбутньому, залежить від того 
що ти усвідомив найголовніше і 
найцінніше в житті кожної люди-
ни. А допомогти тобі відповісти 
на це питання може служба у 
справах дітей, яка стоїть на варті 
життя кожної дитини.

У наш важкий час ми повинні 
об’єднатися, і спільними зусил-
лями служби у справах дітей, 
навчальних закладів району, 
співробітників кримінальної 
міліції у справах дітей донести 
до підлітків і дітей важливість 
дбалого ставлення до власного 
здоров’я, та прагнення до роз-
витку фізичної, духовної куль-
тури в молодіжному середовищі.

Варто підкреслити, задля по-
долання негативних звичок та 
вироблення ще змалку здоро-
вих, службою у справах дітей 
спільно з сектором кримінальної 
міліції у справах дітей та за уча-
стю лікаря-нарколога, щомісяця 
на базі загальноосвітніх на-
вчальних закладів проводять-
ся інформаційні зустрічі, щоб 
донести до дітей вичерпну 
інформацію про наслідки нед-
балого відношення до влас-
ного здоров’я. Так, з початку 
2015 року службою у справах 
дітей виконкому Саксаганської 
районної у місті ради було 
проведено три інформаційні 
зустрічі на тему: «Профілактика 
негативних проявів у ди-
тячому середовищі» базі 
Криворізької загальноосвітніх 
шкіл: 14, 19 та 51. Під час 

зустрічей спеціалістами служ-
би у справах дітей проводиться 
роз’яснювально-профілактична 
робота, направлена на недопу-
щення поширення шкідливих 
звичок: вживання алкогольних 
напоїв, пива, токсичних, нарко-
тичних, психотропних речовин 
та тютюнових виробів. Бо на-
вколо стільки спокус, що прой-
ти між них дуже тяжко дитині 
чи підлітку і мати силу волі, 
щоб не спробувати само-му або 
за компанію з друзями. Бать-
ки, та ми дорослі повинні дати 
зрозуміти дітям та підліткам, що 
вживання вина, пива, горілки 
та паління цигарок не додає 
тобі ані здоров’я, ані поваги, ані 
вирішення твоїх проблем таким 
способом.

В нашому Саксагансь-
кому районі існує мережа 
позашкільних закладів, які 
гостинно приймають дітей 
та підлітків, для організації 
змістовного дозвілля, поки бать-
ки на роботі. 

Хотілось би повідомити, що 
ще одним прикладом виховної 
роботи  з дітьми є проведення 

в службі у справах дітей викон-
кому Саксаганської районної 
у місті ради щотижня єдиних 
профілактичних днів, де запро-
шуються діти, які перебувають 
на внутрішньому шкільному 
обліку та в «групі ризику» разом 
з батьками, та у присутності 
педагогів з ними проводяться 
індивідуально-профілактичні 
бесіди. На яких звертається 
особлива увага на недопущен-
ня пропусків занять, вчиненні 
злочинів та правопорушень, на-
сильства у сім’ї, та формуванні 
здорового способу життя. Бать-
ки повинні викликати довіру у 
своїх дітей, щоб їхня думка була 
беззаперечною щодо бережного 
відношення до свого здоров’я, 
та вони дослухалися до неї, а ми 
дорослі, повинні підтримувати 
та допомагати дітям словом та 
ділом. Здається що такого що ти 
викурив одну цигарку, але потім, 
коли виростаєш розумієш як же 
тяжко  позбутися від цієї згубної 
звички.

Ще одним важливим кро-
ком виховно-профілактичної 
роботи з дітьми та підлітками, 
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можна назвати рейдові заходи 
«Діти вулиці», де беруть участь 
співробітники міліції, служб у 
справах дітей та навчальні закла-
ди освіти району, які направлені 
на своєчасне виявлення безпри-
тульних, бездоглядних дітей, 
дітей, які вживають алкогольні 
напої,наркотичні речовини, 
тютюнові вироби, та надання їм 
необхідної допомоги.

Гарною традицією вже стало 

щорічне проведення в Сакса-
ганському районі, завдячуючи 
старанням та кропіткій праці 
педагогів, та за допомогою служ-
би у справах дітей, 26 березня 
2015 року на базі позашкільного 
закладу «Олімп» спортивного 
свята «Спорт замість вулиць», 
для дітей району, із залученням 
дітей із сімей, які опинились в 
складних життєвих обставинах 
та облікової категорії. Запрошені 

діти стали активними учасника-
ми святкового заходу, де кожна 
дитина проявила найкращі свої 
якості, здобувши перші свої пе-
ремоги у різноманітних конкур-
сах, естафетах, вікторинах. Діти 
здобули веселий настрій і бадьо-
рий заряд енергії, а переможці 
отримали подарунки. Такі за-
ходи не лише об’єднують дітей, 
а й пропагують здоровий спосіб 
життя, сприяючи розвитку 
спортивної культури серед дітей. 
На останок хотілось би побажа-
ти дітлахам здоров’я, бо це одне 
з джерел радості, щасливого 
життя. Так, здорова людина до-
бре працює та навчається, вона є 
життєрадісною та веселою. Така 
людина потрібна і корисна своїй 
сім’ї, суспільству та державі. 
Тому, хто як не дорослі повинні 
дбати про майбутнє молодого 
покоління.

Геть шкідливі звички, гайда 
виробляти здорові!

Рубрика «Історична скарбничка Саксаганського району» 
(до 40-річчя з моменту утворення району) 

23 липня 2016 року військова 
частина 3011 , що розташова-
на на території Саксагансько-
го району по вулиці Мелешкіна 
відзначатиме 50 років від 
дня свого заснування і ми 
розпочинаємо цикл статей при-
свячених її історії та сьогоденню.

У цьому номері журна-
лу ми розпочнемо з того, що 
спробуємо довести до вас, 
шановні наші читачі історичну 
правонаступність Внутрішніх 
військ та Національної гвардії, 
розкриємо основні історичні 
віхи історії вч 3011 часів 
Радянської України. 

Сьогодні вч 3011 вхо-
дить до складу Національної 
гвардії України, але більшість 

мешканців міста пам’ятає 
її, як структурний підрозділ 
Внутрішніх військ України. 
Насправді між першими і дру-
гими суттєвих відмінностей 
у функціональних обов’язках 
немає. Помилково більшість на-
селення сприймає цю структуру, 
як частину збройних сил, або як 
міліціонерів. Але на відміну від 
Збройних сил призначенням, 
яких є ведення бойових дій лише 
у військовий час, а у мирний – 
здійснення заходів підготовки 
до бойових дій, Внутрішні 
війська та Національна гвардія 
у мирний час здійснюють служ-
бову діяльність у плановому ре-
гулярному порядку. За великим 
рахунком це державний орган 

Історичний шлях 
військової частини 3011
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правопорядку. 
Історичні факти доводять, що 

такі державні органи мають свої 
особливості, які формувалися 
протягом багатьох століть.

Історія таких військових фор-
мувань на території України 
сягає своїми коріннями ще у часи 
Київської Русі (Х-ХV ст.), коли у 
складі княжої дружини існували 
загони, які слідкували за право-
порядком в містах, супроводжу-
вали іноземні делегації та несли 
територіальну оборону. Надалі 
своє відображення такі загони 
знайшли в лавах реєстрового 
козацтва. 

Історія військової частини 
3011 розпочалася у 1966 році. У 
відповідності до Постанови ЦК 
КПРС та Ради Міністрів СРСР 
№ 571 від 23 липня 1966 року, 
Наказом Міністра охорони гро-
мадського порядку СРСР № 03 
від 30 вересня 1966 року поча-
лось формування 25-го окремо-
го спеціального моторизованого 
батальйону міліції МОГП СРСР.

Формування батальйону було 
покладено на майора Титова 
Олександра Івановича - першо-
го командира частини, яке було 
закінчено 31 грудня 1966 року. 
Місцем дислокації 25-го окремо-
го спеціального моторизованого 
батальйону міліції МОГП СРСР 
стало місто Кривий Ріг.

Слід зазначити, що військова 
частина тоді отримала умов-
не найменування не 3011, а – 

військова частина 5445. Надалі 
найменування змінювалось 
тричі: у 1991 році - військова 
частина 4106, у січні 1995 року 
- військова частина 3032 і вже у 
квітні 1995 року - військова ча-
стина 3011.

Історія показує, що 
при виникненні складних 
політичних ситуацій, стихійних 
негараздах саме на внутрішні 
війська покладаються найважчі 
випробування щодо забезпе-
чення миру та правопоряд-
ку в державі. Виключенням не 
була і вч 3011. Протягом майже 
25 років військовослужбовці 
цієї частини побували в од-
них з найгарячіших точках 
Радянського Союзу. Особли-
во слід відзначити 80-ті роки - 
період загострення суспільно – 
політичних та етнічних ситуацій:
-	 1986 рік – участь у 
ліквідації наслідків аварії на 
Чорнобильській АЕС.
-	 1987 рік – участь у 
виконанні службово-бойових за-
вдань в Криму (м. Сімферополь).
-	 1988 рік – виконання 
службово-бойових завдань у 
Вірменії (м. Єреван) та Криму 
(м. Білогорськ, Феодосія, Керч).
-	 1989 рік – виконан-
ня службових завдань  в Грузії 
(Абхазія: Сухумі, Гагри, Гудаута).
-	 1990 рік – виконання 
спеціальних завдань Радянсько-
го уряду в м. Баку.

Цікаво також буде дізнатися, 

що у 1980 році саме військовій 
частині 3011 було довірено ви-
конання завдання по охороні 
громадського порядку при 
проведенні Олімпійських ігор в 
Москві.

Не можемо не згадати і про 
командний склад військової ча-
стини: 
-	 1973 рік – командиром 
частини призначено Туркова 
Дмитра Костянтиновича;
-	 1975 рік – коман-
дир частини Пашкуда Сергій 
Мефодійович;
-	 1977 рік – заступни-
ком командира частини по 
політичній частині призначено 
капітана Поважнюка В. Г. (у май-
бутньому генерал-полковник, 
Командуючий ВВ МВС України);
-	 1979 рік – командиром 
частини призначено Пукаса Ва-
силя Афанасійовича;
-	 1988 рік – командиром 
частини призначено Костюкова 
Олександра Миколайовича.

В 1991 році у відповідності 
до Закону України «Про 
Національну Гвардію України», 
Указу Президії Верховної Ради 
України військова частина 
5445 МВС СРСР переймено-
вана у військову частину 4106 
Національної Гвардії України. З 
цього часу починається новий 
період в історії військової части-
ни про який ми розповімо у на-
ступному нашому номері.
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Нововведення в антикорупційному законодавстві України

«Верховна Рада України на 
засіданні 14. 10. 2014 року ух-
валила Закон «Про запобігання 
корупції» .

До 26. 04. 2015 застосуванню 
підлягають закони «Про засади 
запобігання і протидії корупції» 
та «Про правила етичної 
поведінки». Починаючи з 26. 04. 
2015 - у зв’язку з введенням в дію 
положення про втрату чинності 
зазначеними законами - має роз-
початися застосування Закону 
«Про запобігання корупції» і 
передбачених ним змін до актів 
законодавства.

Антикорупційні закони перед-
бачають реформування систе-
ми протидії корупції відповідно 
до міжнародних стандартів, 
відкриття доступу до інформації 
Державного реєстру речових 
прав на нерухоме майно.

Закон України «Про заса-
ди державної антикорупційної 
політики в Україні 
(Антикорупційна стратегія) на 
2014 — 2017 роки» від 14. 10. 
2014 № 1699-VII, яким визна-
чено першочергові заходи із 
запобігання та протидії корупції, 
що повинні створити базу для 
подальшого проведення рефор-
ми у цій сфері, набув чинності 

26. 10. 2014.
Також 26. 10. 2014 набув 

чинності Закон України «Про 
запобігання корупції» від 14. 
10. 2014 № 1700-VII (далі — За-
кон №1700), однак відповідно до 
пункту 1 Прикінцевих положень 
Закону № 1700 він вводиться в 
дію через шість місяців з дня на-
брання чинності, тобто з 26. 04. 
2015.

Відповідний Закон визначає 
правові та організаційні за-
сади функціонування системи 
запобігання корупції в Україні, 
зміст та порядок застосуван-
ня превентивних (запобіжних) 
антикорупційних механізмів, 
правила щодо усунення наслідків 
корупційних правопорушень. 
Зокрема, передбачається ство-
рення Національної комісії з пи-
тань запобігання корупції.

Закон №1700 регулює:
Закон України «Про 

Національне антикорупційне 
бюро України» від 14. 10. 2014    
№ 1698-VII, який передбачає 
створення спеціального дер-
жавного правоохоронного ор-
гану, основним завданням яко-
го є протидія кримінальним 
корупційним правопорушен-
ням, вчиненим вищими посадо-

вими особами, які становлять 
загрозу національній безпеці. 
Закон набрав  чинності 25. 01. 
2015.

Що ж нового містить ухвале-
ний антикорупційний закон: 
- утворення Національної комісії 
з питань запобігання корупції; 
-  здійснення зовнішнього контро-
лю за виконанням повноважень                                                                                                                                      
посадових осіб в окремих випад-
ках; 
- політична нейтральність поса-
дових осіб; 
- щороку до 1 квітня шляхом 
заповнення на офіційному веб-
сайті Національної комісії по-
даватиметься декларація особи, 
уповноваженої на виконання 
функцій держави чи місцевого 
самоврядування; 
- в антикорупційній декларації 
відображатимуть видатки та всі 
правочини, учинені у звітному 
періоді; 
- національна комісія проводить 
контроль стосовно декларацій, 
поданих суб’єктами декларуван-
ня; 
- моніторинг способу життя 
суб’єктів декларування; 
- зміна розмірів штраф-
них санкцій за порушення 
антикорупційних вимог.»
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«Звіт перед громадою»
05 березня 2015 року у 

приміщенні комунальної уста-
нови «Територіальний центр 
соціального обслуговуван-
ня (надання соціальних по-
слуг) у Саксаганському районі» 
відбулось публічне представлен-
ня інформації про використан-
ня головними розпорядниками 
коштів районного у місті бюдже-
ту за 2014 рік.

Публічний контроль за вико-
нанням районного у місті бюд-
жету забезпечується шляхом 
оприлюднення інформації про 
його виконання. Тому до участі 
у цьому заході були запрошені 
головні розпорядники бюджет-
них коштів та представники 
громадськості для того, щоб за-
слухати та обговорити виконан-
ня районного у місті бюджету за 
минулий рік.

Незважаючи на те, що ви-
конання Державного та 
місцевих бюджетів у 2014 
році здійснювалось в умовах 
складної економічної ситуації, 
завдяки злагодженій роботі усіх 
учасників бюджетного проце-
су у звітному році виконання 
власних та закріплених доходів 
загального фонду районного у 
місті бюджету забезпечено на 
100,1 % до планових показників, 
що складає 16,5 млн. грн. 
Найбільш вагомим джерелом 
надходжень у загальному обсязі 
власних і закріплених доходів є 
плата за землю (93,3 %), надход-
ження якої склали 15,4 млн. грн., 
або 100,2 % до плану.

Традиційно найбільшу пито-
му вагу у складі доходів загаль-
ного фонду районного у місті 
бюджету займають трансферти 
з державного бюджету – 76,8 % 

(в абсолютній сумі це 101,8 млн. 
грн., при чому це цільові кош-
ти, які надавалися з державно-
го бюджету на фінансування 
видатків соціального спряму-
вання).

Дотації вирівнювання з 
міського бюджету надійшло 14,3 
млн. грн., або 100 % до плану.

Всього до районного у місті 
бюджету надійшло фінансових 
ресурсів (з урахуванням 
міжбюджетних трансфертів) 
у сумі 133,7 млн. грн., в тому 
числі доходів загального фонду 
— 132,6 млн. грн., спеціального 
фонду – 1,1 млн. грн. (власні 
надходження бюджетних уста-
нов). У порівнянні з 2013 ро-
ком дохідна частина районно-
го у місті бюджету за 2014 рік 
збільшилася на 8,4 млн. грн., або 
на 6,8 %.

Видатки районного у місті 
бюджету за 2014 рік склали 133,0 
млн. грн., що на 6,0 % (або на 
7,6 млн. грн.) більше видатків  
аналогічного періоду минулого 
року, у тому числі видатки за-
гального фонду – 131,4  млн. 

грн., спеціального фонду – 1,6 
млн. грн.

Фінансування розпорядників 
коштів районного у місті бюдже-
ту у 2014 році здійснювалося у 
межах затверджених бюджетних 
призначень.

У структурі всіх видатків за-
гального фонду бюджету пере-
важають захищені статті, за 
звітний період їх розмір склав 
129,3 млн. грн., що становить 98,4 
% від загального обсягу видатків. 
Захищені видатки (заробітна 
плата, енергоносії, медикамен-
ти, харчування, соціальні до-
помоги, тощо) профінансовані 
своєчасно та у повному обсязі 
нарахованих сум, кредиторсь-
ка заборгованість з цих виплат 
станом на 01 січня 2015 року 
відсутня.

Слід зазначити, що присутні 
були проінформовані про 
наявність кредиторської 
заборгованості по незахищеним 
видаткам, яка виникла станом 
на 01. 01. 2015 у зв’язку із непро-
веденням платежів управлінням 
Державної казначейської 
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служби України у м. Криво-
му Розі. Обсяг кредиторської 
заборгованості склав 261,5 тис. 
грн., в тому числі по загаль-
ному фонду - 258,2 тис. грн. та 
спеціальному фонду – 3,4 тис. 
грн. Також було зазначено, що на 
момент публічного представлен-
ня інформації про використання 
коштів бюджету, заборгованість 
минулого року по загальному 
фонду профінансовано у повно-
му обсязі.

Детальна інформація про ви-
користання коштів районного у 
місті бюджету була представле-
на присутнім головними розпо-
рядниками: управлінням праці 
та соціального захисту населен-
ня, відділом освіти і виконкомом 
районної у місті ради.

Найбільший обсяг коштів 
у 2014 році було викори-
стано управлінням праці та 
соціального захисту населен-
ня виконкому районної у місті 
ради, яке є головним розпоряд-
ником коштів районного у місті 
бюджету з виплати: 

- допомоги сім’ям з дітьми, 
малозабезпеченим сім’ям, 
інвалідам з дитинства, дітям-
інвалідам та тимчасової 
державної допомоги дітям;

- державної соціальної до-
помоги на дітей-сиріт та дітей, 
позбавлених батьківського 
піклування, грошового забез-
печення батькам-вихователям і 
прийомним батькам за надання 
соціальних послуг у дитячих бу-
динках сімейного типу та при-
йомних сім’ях за принципом 
«гроші ходять за дитиною»;

- компенсації фізичним особам, 
які надають соціальні послуги; а 
також фінансування комуналь-
них установ «Територіальний 
центр соціального обслугову-
вання (надання соціальних по-

слуг) у Саксаганському районі» 
та «Центр соціальної реабілітації 
дітей-інвалідів у м. Кривому 
Розі» і організації громадських 
робіт.

У Саксаганському районі, 
найбільшому районі в місті, 
проживає близько 140 ти-
сяч громадян, з них більш як 
18 тисяч осіб (13%) отримує 
державні соціальні допомоги і 
компенсації.

Відповідно до чинного зако-
нодавства, управлінням праці 
та соціального захисту насе-
лення щомісячно признача-
ються державні соціальні до-
помоги, компенсації та пільги, 
які фінансуються з районного 
у місті бюджету. Станом на 01. 
01. 2015 на обліку в управлінні 
праці та соціального захисту 
населення перебуває 18 724 
одержувачів державних допомог 
і компенсацій. 

Згідно із Законом України 
«Про державну допомогу сім’ям 
з дітьми» за 2014 рік: 

- 3809 сімей отримали однора-
зову допомогу при народженні 
дитини,  сума виплат за 2014 рік 
склала 57,8 млн. грн.; 

- станом на 01. 07. 2014 - 3897 
сімей отримали допомогу по до-
гляду за дитиною  до досягнен-
ня нею трирічного віку, станом 
на 01. 01. 2015 – 758 сімей от-
римували допомогу по догляду 
за дитиною до досягнення нею 
трирічного віку. Сума виплат за 
2014 рік склала 6,1 млн. грн.; 

- 780 сім’ям протягом року 
призначено допомогу у зв’язку з 
вагітністю та пологами на суму 
954,6 тис. грн.; 

- 221 сім’я, у яких діти пе-
ребувають під опікою чи 
піклуванням, отримала допомо-
гу на загальну cуму 6,3 млн. грн.,

- 1992 одиноких матерів от-

римали допомогу на дітей, сума 
виплат склала  9,6 млн. грн.; 

- п’яти сім’ям призначено до-
помогу при усиновленні дитини 
на суму 61,5 тис. грн.

Відповідно до вимог Зако-
ну України «Про державну 
соціальну допомогу малозабез-
печеним сім’ям» за 2014 рік 263 
малозабезпеченим сім’ям при-
значено державну соціальну до-
помогу на суму 4,1 млн. грн. 

Враховуючи Постанову 
Кабінету Міністрів України від 
22. 02. 2006 № 189 «Про затвер-
дження порядку призначення та 
виплати тимчасової державної 
допомоги дітям, батьки яких 
ухиляються від сплати аліментів, 
не мають можливості утримува-
ти дитину або місце проживання 
їх невідоме» 185 сімей отримує 
тимчасову допомогу, у 2014 році 
сума виплат склала 1,1 млн. грн.

Згідно із Законом України 
«Про державну соціальну до-
помогу інвалідам з дитинства 
та дітям-інвалідам» станом на       
01. 01. 2015 1 114 інвалідів отри-
мують державну соціальну до-
помогу, сума виплат за 2014 рік 
склала 15,2 млн. грн.

В районі діє державна про-
грама фінансування прийом-
них сімей та дитячих будинків 
сімейного типу за принципом 
“гроші ходять за дитиною”. Ста-
ном на 01. 01. 2015 на обліку в 
управлінні праці та соціального 
захисту населення перебуває 
один будинок сімейного типу та 
шість прийомних сімей. Сума 
виплат за 2014 рік склала 581,8 
тис. грн. 

Відповідно до Постанови 
Кабінету Міністрів України від 
29. 04. 2004 № 558 «Про затвер-
дження Порядку призначення і 
виплати компенсації фізичним 
особам, які надають соціальні 
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послуги» протягом 2014 року 
168 особам призначено та випла-
чено компенсацію на суму 243,6 
тис. грн. 

Крім того в межах Програми 
соціального захисту окремих 
категорій мешканців Сакса-
ганського району управлінням 
призначено та виплачено:

- адресну допомогу на прид-
бання другої тонни твердого 
палива та другого балону скра-
пленого газу 11 особам, які 
відповідно до чинного законо-
давства мають право на знижку 
його вартості, на суму 6,3 тис. 
грн.;

- компенсаційні виплати влас-
никам автостоянок вартості 
послуг, що надані безкоштов-
но, зі зберігання транспортних 
засобів двох інвалідів на суму 3,5 
тис. грн.;

- здійснена оплата за придбані 
подарунки для дітей-інвалідів до 
новорічних свят в кількості 530 
штук на суму 28,1 тис. грн.;

- здійснено фінансування 
організації громадських робіт 
комунальному підприємству 
«Сансервіс» для 45 безробітних 
осіб на суму 36,2 тис. грн. 

За рахунок коштів субвенції 
з державного бюджету у 2014 
році проведено капітальний ре-
монт квартир чотирьох інвалідів 
Великої Вітчизняної війни на за-
гальну суму 114,7 тис. грн. (в тому 
числі виготовлення проектно-
кошторисної документації, ав-
торський та технічний нагляд). 

У 2014 році за рахунок коштів 
районного у місті бюдже-
ту здійснювались видатки на 
утримання комунальної уста-
нови «Територіальний центр 
соціального обслуговування 
(надання соціальних послуг) у 
Саксаганському районі».

Одним із пріоритетних за-

вдань установи є виявлення та 
обслуговування непрацездатних 
громадян Саксаганського рай-
ону. Станом на 01. 01. 2015 база 
даних пенсіонерів та інвалідів, 
що потребують соціального об-
слуговування, налічує 5238 осо-
би.  Фактично обслуговано про-
тягом року 5223 громадянина.

Штатна чисельність 
територіального центру складає 
259 штатних одиниць.

До структури територіального 
центру входять:

-	 відділення соціально-
медичних послуг;

-	 чотири відділення 
соціальної допомоги вдома;

-	 відділення організації на-
дання адресної натуральної та 
грошової допомоги.

На базі територіального цен-
тру створено пункт прокату 
технічних засобів реабілітації, 
послугами якого протягом 
звітного періоду скористалось              
62 особи. У пункті прокату 
обліковуються 128 одиниць 
технічних засобів реабілітації.

За звітний період відділеннями 
соціальної допомоги вдо-
ма здійснено обслуговування 
4220 громадян району: надано 
підопічним 432 747 соціальних 
послуг, у тому числі на платній 
основі – 45 607 послуг.

У відділенні соціально-
медичних послуг пройшли оздо-
ровлення 303 особи, які отрима-
ли 84 708 соціальних послуг.

У даному відділенні перед-
бачено чотириразове гаря-
че харчування, фітотерапія, 
ароматерапія, фізіотерапевтичні 
послуги, масаж, лікувальна 
фізкультура, організація 
дозвілля, постійна медична допо-
мога (вимірювання тиску, видача 
медикаментів за необхідністю, 
ін’єкції за призначенням лікарів 

медичних закладів). 
Відділенням організації на-

дання адресної натуральної та 
грошової допомоги надано  3831 
послугу для 700 громадян, у тому 
числі:

-	 перукаря – 1647;
-	 з ремонту та пошиття 

одягу – 963;
-	 з ремонту помешкань – 

112. 
Таким чином, протягом 2014 

року територіальний центр на-
дав 521 286 соціальних послуг 
непрацездатним мешканцям 
району.

На утримання комунальної 
установи «Територіальний 
центр соціального обслугову-
вання (надання соціальних по-
слуг) у Саксаганському районі» 
у 2014 році використано коштів 
загального фонду в сумі 8,3 млн. 
грн., з них на:

- оплату праці і нарахування 
на заробітну плату - 7,8 млн. грн.;

- придбання миючих та 
дезинфікуючих засобів, палива, 
друкарських бланків та канце-
лярських товарів - 67,4 тис. грн.;

- придбання медикаментів - 
1,9 тис. грн.;

- придбання продуктів харчу-
вання - 104,4 тис. грн.;

- оплату енергоносіїв - 161,5 
тис. грн.;

- придбання талонів та 
жетонів для проїзду соціальних 
робітників у громадському 
транспорті - 29,5 тис. грн.

- на оплату послуг (крім кому-
нальних) - 78,4 тис. грн. (оплата 
зв’язку, інтернету, касового об-
слуговування, послуг санепідем-
станції, здійснювався поточий 
ремонт комп’ютерної техніки, 
заправка картриджів, обслуго-
вування пожежної сигналізації, 
ремонт споруди та обладнан-
ня, медичний профілактичний 
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огляд працівників, повірка 
лічильників, пере-зарядка 
вогнегасників, вивіз твердих по-
бутових відходів  та інше.

За рахунок коштів 
спеціального фонду (власні над-
ходження) проведені видатки на 
суму 354,6 тис. грн.

У 2014 році територіальним 
центром використано кошти 
бюджету розвитку спеціального 
фонду у сумі 214,0 тис. грн. 
для оплати кредиторської 
заборгованості за 2013 рік (в 
тому числі капітальний ремонт,  
утеплення даху приміщення – 
210,8 тис. грн., технічний нагляд 
– 3,2 тис. грн.).

За рахунок коштів районно-
го у місті бюджету в 2014 році  
здійснювалися видатки на утри-
мання КУ «Центр соціальної 
реабілітації дітей-інвалідів у        
м. Кривому Розі». 

Установа забезпечує: пра-

ва дітей-інвалідів на соціальну 
реабілітацію та адаптацію з 
метою їх наступної інтеграції 
у дитячі колективи, надання 
дітям-інвалідам комплексної 
соціальної, психологічної, 
педагогічної реабілітації та ме-
дичного супроводу. За 2014 
рік пройшли реабілітацію 81 
дитина-інвалід. 

Штатна чисельність установи 
складає 41,5 одиниць.

На утримання КУ «Центр 
соціальної реабілітації дітей-
інвалідів у            м. Кривому Розі» 
у 2014 році використано кошти 
загального фонду в сумі         1,8 
млн. грн.

На оплату праці та нарахуван-
ня на заробітну плату направле-
но 1,6 млн. грн.

На придбання предметів, 
матеріалів та інвентарю устано-
вою використано 41,8 тис. грн. 
Кошти спрямовано на прид-

бання канцелярських товарів, 
талонів на дизельне паливо, 
підписки періодичних видань.

Придбано медикаментів на 
суму 2,1 тис. грн. Видатки на 
відрядження склали 2,8 тис. грн.

Для здійснення оплати за 
спожиті енергоносії використа-
но 114,1 тис. грн.

Для оплати послуг (крім ко-
мунальних) використано 31,8 
тис. грн. а саме: на касове об-
слуговування, дератизацію та 
дезинсекцію приміщень, вивіз 
твердих побутових відходів, 
прання дитячої білизни та інше.

З детальною інформацією про 
використання коштів районного 
у місті бюджету іншими голов-
ними розпорядниками можна 
ознайомитись на офіційному 
сайті виконкому районної у місті 
ради за адресою: http://srvk.gov.
ua/ у розділі «Діяльність викон-
кому»

Основне завдання діяльності відділів ведення Державного 
реєстру виборців — якісні списки виборців

Восени, в останню неділю жов-
тня, відбудуться чергові місцеві 
вибори. Тому, зараз влучна наго-
да нагадати про те, що до вико-
ристання свого конституційного 
права обирати, необхідно го-
туватися вже сьогодні. Списки 
виборців будуть виготовлені з 
використанням бази даних Дер-
жавного реєстру виборців. Він 
існує як єдина електронна база 
даних про громадян України, які 
мають право голосу, тобто до-
сягли 18-річного віку і не визнані 
судом недієздатними. 

Основними завданнями 
Реєстру є:

1)	 ведення персоні-
фікованого обліку виборців;

2)	 складання списків 

виборців для проведення виборів 
Президента України, народних 
депутатів України, депутатів 
Верховної Ради Автономної 
Республіки Крим, місцевих 
рад, сільських, селищних, 
міських голів, всеукраїнських та 
місцевих референдумів.

Державний реєстр виборців 
ведеться постійно, а не тільки 
під час виборів чи референдумів. 
Робота полягає в регулярно-
му поновленні бази даних,- 
внесенні і знищенні записів та 
внесенні змін до персональних 
даних.

Дані Реєстру поновлюються 
щомісяця без участі виборців, 
за поданням відомостей 
про виборців керівниками 

територіальних органів 
Державної міграційної служби, 
Управління юстиції, місцевого 
суду, командирів військових 
частин, органів Департамен-
ту виконання покарань, інших 
органів, де можуть постійно чи 
тимчасово проживати чи пере-
бувати виборці. Також зміни до 
існуючих записів та нові записи 
до бази даних Реєстру можуть 
бути внесені за заявою виборця. 

Кожен виборець має право 
звернутися до органу ведення 
Реєстру за своєю виборчою адре-
сою, пред’являючи при цьому па-
спорт громадянина України або 
тимчасове посвідчення громадя-
нина України, із письмовим за-
питом щодо надання інформації 

Саксаганський вісник

29№ 4 (17).  Квітень 2015 року



про зміст своїх персональних да-
них. У разі виявлення неточно-
стей у персональних даних або 
не включення до Державного 
реєстру виборців необхідно по-
дати до відділу ведення Держав-
ного реєстру виборців письмову 
заяву встановленого зразка.

Звернення до відділу ведення 
Державного реєстру виборців 
дає можливість виявити будь-
які неточності у відомостях за-
несених до бази даних Реєстру. 

Для того, щоб інформація 
у Реєстрі була точною, 
відділ ведення Державного 
реєстру виборців виконкому 
Саксаганської районної у місті 
ради звертається до виборців 
з пропозицією перевірити свої  
персональні дані у Реєстрі, усу-
нути можливі невідповідності 
та неточності у записі про себе. 
Такі неточності можуть стосува-
тися неправильного написання 
прізвища, імені, по батькові ви-
борця, помилкову інформацію 
щодо дати та місця народження, 
неправильного зазначення адре-

си, за якою зареєстрований ви-
борець, не включення виборця 
до Реєстру тощо.

Виборець може бути вклю-
чений до Реєстру один раз за 
однією виборчою адресою та 
відповідно віднесений до однієї 
виборчої дільниці.

Особливу увагу треба 

приділити тим виборцям, які 
знялися з реєстрації та до дня 
виборів не зареєструють свого 
місця проживання - вони не бу-
дуть внесені до списку виборців 
та, не зможуть використати своє 
виборче право.

Записи до бази даних мо-
жуть бути внесені, тільки 
якщо є законні підстави, що 
підтверджуються документаль-
но. 

Будьте впевнені, що база 
даних Державного реєстру 
виборців захищена комплексом 
організаційних, технічних, пра-
вових заходів. 

Мешканцям Саксагансько-
го району нагадуємо, що відділ 
ведення Державного реєстру 
виборців знаходиться  за адре-
сою: вул. Мелешкіна, 32, 2 -й по-
верх, кімн. 201, 202. Звертатись з 
паспортом громадянина України 
або тимчасовим посвідченням 
громадянина України з 
понеділка до п’ятниці — з 8.30 
до 17.00, перерва з 12.30 до 13.00. 
Консультації за телефонами  64-
23-50, 64-14-38, 64-30-05.
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Якщо ви стикнулися з тероризмом
В попередньому номері жур-

налу було надано поради щодо 
заходів направлених на попере-
дження терактів. Продовжую-
чи розмову про терористичні 
прояви розглянемо питання, що 
робити якщо ви стали жерт-
вою  тероризму.
  

Щодо слушності та 
актуальності знання даної 
інформації зазначив началь-
ник Саксаганського районного 
відділу Криворізького міського 
управління ГУ УМВС України у 
Дніпропетровській	  області 
Назаренко М. М. 
Тероризм може проявити себе 
по різному: ви можете отримати 
попередження щодо скоєння 
терористичного акту по телефо-
ну, одержати погрозливі листи 
поштою, або, як найгірший, але 
цілком реальний варіант, стати 
заручником терористів.

Отже, які ваші дії у разі, 
якщо вам зателефонували та 
повідомили про можливість 
скоєння теракту:

- одразу після закінчення роз-
мови повідомте правоохоронні 
органи;

- не кладіть передчасно слу-
хавку навпаки намагайтеся про-
довжити розмову, для цього за-
давайте уточнюючи запитання, 
для підтвердження повторіть 
отримані вказівки чи погрози, 
спробуйте уточнити причини 
та цілі запланованого теракту, 
запропонуйте інші рішення для 
задоволення поставлених вимог;

- під час розмови з терористом 
уважно слухайте, по можливості 
записуйте усі висунуті вимоги, 
озвучені попередження та по-
грози;

- звертайте увагу на стиль та 

особливості мовлення (акцент, 
вирази, що часто використо-
вуються, правильність вимов-
ляння звуків та слів), спробуй-
те встановити по голосу стать, 
вік, національність, соціальний 
рівень абонента; 

- прислуховуйтеся до фонових 
звуків: шум вулиці, луна, гуркіт 
транспорту  допоможуть виз-
начити місце звідки здійснено 
дзвінок;

- уточніть час та місце скоєння 
терористичного акту;

Якщо ви отримали по-
передження та погрози про 
скоєння терактів поштою яко-
мога обережно поводьтесь з 
посланням. Якщо ви наперед 
здогадуєтесь про зміст посилан-
ня за можливості не відкривайте 
листа. Одразу ж повідомте про 
одержані погрози міліцію, пере-
дайте їм отримане послання 
обов’язково з усіма матеріалами. 
Не викидайте, не виправляйте, 
та не робіть жодних зайвих дій з 
отриманим листом та тим, що в 
ньому знаходилося.

На жаль однією з 
найпоширеніших практик, що 
застосовується всіма терори-
стичними організаціями є захо-
плення заручників. Мета даного 

теракту може бути різна, але пра-
вила поведінки для заручників, 
від цього не змінюються.

Тож якщо ви стали заручни-
ком.

1. Не панікуйте, намагайтесь 
зберігати спокій. Прийміть, що 
негайно вас не звільнять, але 
звільнять обов’язково. 

2. Не дозволяйте собі занепа-
сти духом. Задля цього думайте 
про щось стороннє, віруючим 
допомагає молитва, декому 
медитація або думки про рідних, 
іншим думка «Це обов’язково 
колись скінчиться». Вирішуйте 
подумки задачі, це збереже ваше 
мислення ясним.

3. Не пручайтеся, не виказуйте 
вголос обурення, острах, образи, 
а тим паче погрози.

4. Не виказуйте непотрібного 
героїзму, намагаючись 
роззброїти терориста, прорвати-
ся до виходу, втекти. 

5. Не намагайтеся подати про 
себе звістку – у разі невдачі це 
буде розцінено терористами як 
непокора.

6. Ведіть себе спокійно, не до-
пускайте істерики: несподіваний 
рух або шум з вашої сторони 
можуть спричинити жорстоку 
реакцію з боку терористів. Не 

Саксаганський вісник

31№ 4 (17).  Квітень 2015 року



чиніть дії, які можуть спровоку-
вати терористів до застосування 
зброї й призвести до людських 
жертв.

7. Виконуйте чітко всі ви-
моги без зайвих запитань, але 
за можливості й не виказуючи 
страху перед терористами.

8. Будьте готові до застосуван-
ня терористами пов’язок на очі, 
кляпів, наручників чи мотузок.

9. Не реагуйте на жорстокість, 
образи й приниження, не 
дивіться терористам в очі (для 
нервової людини це сигнал до 
агресії), не поводьтеся зухвало.

10. У випадку коли необхідна 
медична допомога, говоріть 

спокійно й коротко, не нервуючи 
правопорушників, при наявності 
проблем зі здоров’ям, переко-
найтеся, що Ви маєте необхідні 
ліки, повідомте терористів 
щодо проблем зі здоров’ям, при 
необхідності просіть про надан-
ня медичної допомоги.

11. Нічого не починайте ро-
бити, доки не отримаєте дозво-
лу. Не наполягайте на своєму. 
Питайте дозвіл у терористів для 
того що змінити місце положен-
ня (сісти, встати, попити, вийти 
в туалет), для вжиття ліків, для 
надання допомоги іншим.

12. Будьте готові до «спартансь-
ких» умов життя: поганої їжі та 
умов проживання; відсутності 
санітарно-гігієнічних умов.

13. Якщо вам дали можливість 
поговорити з родичами або пра-
воохоронцями по телефону, три-
майте себе в руках, не плачте, не 
кричіть, говоріть коротко й по 
суті. Не намагайтеся обдурити 
терористів.

14. Надавайте  допомогу і 
психологічну підтримку тим, 
хто слабший – потерпілим, 
жінкам, дітям, особам похило-
го віку. Уникайте дратівливості 
та конфліктів при спілкуванні з 
іншими заручниками.

15. Використовуйте будь-яку 
можливість для відпочинку. 
Стрес, у стані якого перебува-
ють заручники, через деякий час 

призводить до повного нервово-
го виснаження.

16. Не відмовляйтеся від їжі – 
бережіть власні сили.

17. Намагайтеся запам’ятати 
все, що бачите та чуєте під 
час акту тероризму: імена, 
прізвиська, хто з терористів 
що робив і як поводився, їх 
зовнішній вигляд, ступінь їхньої 
реальної агресивності. Звільнені 
заручники повинні повідомити 
якнайбільше деталей. Ваші по-
казання будуть вкрай важливі 
для слідства.

ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ: ВАША 
МЕТА - ЗАЛИШИТИСЯ ЖИ-
ВИМИ, а ваша поведінка може 
вплинути на ставлення до вас. 
Одержавши повідомлення про 

ваше захоплення у заручники, 
спецслужби вже почали діяти та 
здійснять все необхідне для ва-
шого звільнення.

Під час проведення спец-
службами операції із вашого 
звільнення неухильно дотри-
муйтесь наступних вимог:

- лежіть обличчям до підлоги, 
голову закрийте руками і не ру-
хайтеся, відкрийте рот, на ви-
падок застосування вибухових 
засобів;;

- у жодному разі не біжіть 
назустріч співробітникам пра-
воохоронних органів або від 
них, тому що вони можуть при-
йняти вас за злочинця, не робіть 

різких рухів, 
- ні в якому разі не беріть до 

рук зброю, кинуту терористами, 
інакше вас можуть прийняти за 
одного з них.;

- якщо є можливість, тримай-
теся подалі від дверей і вікон.

Ніколи не втрачайте надію 
на звільнення. Пам’ятайте, чим 
більше часу пройде, тим більше 
у Вас шансів на порятунок.

Будь-яка людина за збігом 
обставин може виявитися за-
ручником у терористів. Напо-
легливо  радимо добре вивчити 
основні правила поведінки в та-
ких ситуаціях. Щиро бажаємо, 
щоб   ці знання вам ніколи  не 
довелось застосовувати у реаль-
ному житті.
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Про надання статистичної звітності за формою 2-буд
Для законного зведення, 

реконструкції та реставрації 
об’єктів нерухомості, потрібно 
пройти ряд дозвільних про-
цедур. За їхнім підсумком 
отримується дозвіл на проведен-
ня будівельних робіт.

Дозвіл на будівництво - 
це документ, що видається 
територіальними підрозділами 
Державної архітектурно-
будівельної інспекції України, 
він надає право на проведення 
будівельних робіт протягом кон-
кретного періоду.

Термін дії дозволу 
визначається у контракті на 
виконання будівельних робіт 
та встановлюється безпосе-
редньо інспекцією державно-
го архітектурно-будівельного 
контролю в залежності від часу, 
який буде достатнім для завер-
шення будівництва.

Відповідно до статті 39 За-
кону України «Про регулюван-
ня містобудівної діяльності» із 
змінами замовник будівництва 
(фізична або юридична осо-
ба яка має намір щодо забу-
дови території) зобов’язаний 
протягом семи календар-
них днів з дня введення в 

експлуатацію закінченого 
будівництвом об’єкта пись-
мово проінформувати про це 
місцевий орган виконавчої вла-
ди або орган місцевого самовря-
дування за місцезнаходження 
об’єкта будівництва. Необхідно 
зазначити, що за ненадан-
ня у встановлений термін за-
мовник будівництва несе 
адміністративну відпо-
відальність згідно з чинним за-
конодавством України.

З метою облікування 
об’єктів нового будівництва 
та реконструкції органами 
виконавчої влади та місцевого 
самоврядування надається 
статистична звітність до 
територіальних органів Держ-
комстату.

Зазначаємо, що у місті Криво-

му Розі згідно з рішенням міської 
ради від 30. 03. 2011 № 259 «Про 
обсяг і межі повноважень район-
них у місті рад та їх виконавчих 
органів», виконкомам районних 
у місті рад делеговано надава-
ти статистичну звітність щодо 
капітальних інвестицій, інвести-
ційних проектів і будівництва 
(складання звіту про реалізацію 
дозвільного документа на вико-
нання будівельних робіт № 2-буд 
/квартальний/) за місцем роз-
ташування земельної ділянки в 
порядку, визначеному централь-
ним органом виконавчої влади з 
питань статистики.

З огляду на викладене, за-
мовникам будівництва радимо 
своєчасно надавати до органів 
місцевого самоврядування 
декларації про готовність до 
експлуатації об’єкта, будівельні 
роботи на якому виконувалися 
на підставі повідомлення про по-
чаток їх виконання. Відповідний 
документ можна отримати в 
територіальних підрозділах 
Державної архітектурно-
будівельної інспекції України.

Слід зазначити, що замовники 
будівництва відповідно до зако-
ну несуть відповідальність за по-
вноту та достовірність даних, за-
значених у вказаній декларації, 
та за експлуатацію об’єкта без 
зареєстрованої декларації або 
сертифіката.
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Дякуємо за перегляд!
Виконком Саксаганської 

районної у місті ради
2015 рік

До зустрічі у травні
2015 року!


