


Дорогі  читачі!
Вийшов у світ липневий 

номер районного журналу 
«Саксаганський вісник». І 
традиційно він тематичний. 
Напередодні відзначення 
професійних свят з нагоди 
Дня працівників торгівлі та 
металургійної промисловості, 
цей випуск – прекрасна нагода 
висловити саксаганським май-
страм цих галузей найтепліші 
вітання, розповісти про їхні 
трудові здобутки.

На сторінках журна-
лу розміщено близько 17 
різнопланових статей, які роз-
кажуть вам про мережу тор-
говельних та металургійних 
закладів району та їхні досяг-
нення і новації, про традиції 
та інновації освітніх послуг в 
розбудові кадрової платфор-
ми торговельної галузі міста. 

В матеріалі, присвяче-
ному Дню працівників 
металургійної та гірничо-
добувної промисловості, ви 
зможете ознайомитись з ро-
ботою бюджетоутворюючого 
підприємства району «Корум 
Криворізький завод гірничого 
обладнання».

Крім того, як завжди, на 
вас чекає підбірка акту-
альних і корисних тем: про 
ризик інфекційних захво-
рювань та отруєнь під час 
літнього відпочинку, способи 
їх запобігання, рекомендації 
лікарів щодо профілактики 
та лікування алергії, про 
приватизацію земельних 
ділянок і житлову субсидію, 
виконання бюджету в районі 
та багато іншого.

	 Вже традиційно, на ак-
тивних читачів чекає рубрика 
«Знайди себе» з новими об-
личчями і героями.

Тож  долучайтесь до цікавого 
і корисного, дізнавайтеся  
чим живе район разом з 
«Вісником»!

Приємного перегляду!

Шановні металурги та гірники!
День працівників металургійної та гірничодобувної 

промисловості, який ми відзначаємо щорічно у третю 
неділю липня, безперечно, можна вважати всенародним 
святом. Адже праця металургів – величезний внесок у 
створення надійного фундаменту розвитку всієї економіки 
України.  

Це свято - прекрасна нагода згадати і подякувати всім 
тим, хто є надійною опорою для нашого району, міста та 
держави, чиї знання, досвід  і вміння допомагали і допо-
магають розвивати галузь. 

Шановні металурги та гірники Саксаганського району! 
Вітаю Вас, сильних та мужніх людей, із професійним свя-
том!  	

День металурга у Кривому Розі  об’єднує тисячі людей, 
причетних до цієї славної професії. На їх праці, яка є осо-
бливо почесною у нашому місті, тримається слава і про-
мислова міць всієї області і країни. 

Завдяки висококваліфікованим спеціалістам  
Криворізького заводу гірничорудного обладнання,  
найбільшого промислового підприємства Саксаганського 
району, де працює близько 2 тисяч чоловік, б’ється сталеве 
серце району і міста.

Шановні металурги, Ви - справжні знавці своєї спра-
ви, і свій професіоналізм щоденно підтверджуєте зро-
станням обсягів виробництва та  підвищенням якості 
продукції. Мешканці Саксаганського району переконані, 
що всі намічені Вами плани будуть здійснені, завдяки 
цілеспрямованій та злагодженій роботі. Адже металурги 
завжди були, є й будуть уособленням гідності робочої лю-
дини, щедро наділеної відвагою та працьовитістю.

Нехай доля буде прихильною до Вас і ваших близьких, 
щедрою на міцне здоров’я, особисте щастя, добро і родин-
не благополуччя!

Дорогі металурги! Від усього серця бажаю всім нових 
трудових звершень на благо нашого району, рідного міста 
й України. 

Нехай вам щастить!

З повагою 
голова Саксаганської 
районної у місті ради	    	 В. Беззубченко



Шановні працівники торговельної сфери!

Сердечно вітаю вас із професійним святом – Днем 
працівників торгівлі! Ви є представниками тієї важливої 
професії, без якої важко уявити буденне життя кожного 
жителя нашого району та міста. 

Наполегливість, майстерність, професіоналізм кож-
ного з вас – від продавця, менеджера до генерального 
директора – є невід’ємною складовою стрімкого розвит-
ку торговельної галузі нашого району, міста та держави. 
Високі якість послуг та культура обслуговування населен-
ня - це результат вашої щоденної непростої роботи. 

Від чіткої та організованої роботи закладів торгівлі, 
тактовності і чуйності продавців залежить настрій і са-
мопочуття людей. Впевнений, що ви і надалі сприятиме-
те зміцненню економічного потенціалу нашого району, 
міста, підвищенню рівня обслуговування населення та на-
сиченню споживчого ринку високоякісними товарами.

Нехай і надалі ваші зусилля будуть спрямовані на забез-
печення високих темпів розвитку торговельної мережі, 
підтримку місцевого та вітчизняного товаровиробника, 
поліпшення якості сервісу. 

З нагоди професійного свята дозвольте побажати вам 
міцного здоров’я, родинного щастя, комерційного успіху, 
ділової ініціативи, стабільності і впевненості у завтраш-
ньому дні. А ваша праця нехай буде щоденно винагород-
жена щирими посмішками вдячних покупців.

Зі святом!

З повагою
голова Саксаганської 
районної у місті ради	    	 В. Беззубченко
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Торговельних справ майстер: «Кожен день і кожен час ми 
працюємо для Вас!»

Сьогодні ми вже просто не 
здатні уявити своє життя без 
торгівлі. Міські жителі звикли 
здійснювати покупки щодня. Ба-
гатьом з нас «до болю знайомий 
і улюблений» шопінг - сімейні 
поїздки до супермаркетів та 
гіпермаркетам на цілий день.

На сьогодні сфера торгівлі 
характеризується висо-
ким рівнем обслуговування 
сроживачів, забезпеченням їх 
потреб у широкому асортименті 
високоякісних товарів. Впровад-
жуються новітні технології та 
креативні напрямки, вивчається 
та практикується  вітчизняний 
і зарубіжний досвід ведення 
торговельної діяльності. За-
вдяки цьому збільшується 
економічний потенціал району 
та стає комфортнішим життя 
саксаганців, показники галузі 
поступово наближаються до 
міжнародних стандартів. 

Торговельна галузь району 
налічує  понад 1,5 тис. об’єктів, 
із яких мешканців району об-
слуговують майже 500 об’єктів 
роздрібної торгівлі, 89 об’єктів 

ресторанного господарства, 117 
об’єктів оптової торгівлі, три 
стаціонарних ринки, міні-ринок, 
місткістю понад 2,0 тис. торго-
вельних місць.    

З метою забезпечення прямих 
поставок сільськогосподарської 
та продовольчої продукції спо-
живача, задоволення потреб 
населення району в якісних 
продовольчих товарах за до-
ступними цінами, недопущення 
безпідставного зростання цін на 
найважливіші продовольчі това-
ри на ринках району щосуботи та 
щонеділі проводяться ярмарки з 
продажу сільськогосподарської 
продукції та продуктів хар-

чування із залученням 
безпосередніх товаровиробників 
сільськогосподарської продукції 
різних областей України. 

Споживачі все частіше 
віддають перевагу новітнім 
формам організації торгівлі, які 
дають можливість здійснити 
більшу кількість покупок, за-
ощадивши при цьому кошти та 
час. 

Сьогодні дуже широко 
викорстовується можливість 
придбання товарів через мережу 
Інтернет, що дає можливість спо-
живачу в широкому асортименті 
швидко, не виходячи з дому, 
придбати якісний товар.

Орієнтуючись на попит 
споживачів, мережа об’єктів 
торгівлі в районі постійно 
оновлюється та розширюється. 
Так, успішно функціонують 
об’єкти мережевої торгівлі, такі 
як «Метро», «Сільпо», «Ашан», 
«Сотка»,  «Брусничка», «Ва-
рус», «Фокстрот», «Комфі», 
гіпермаркет будівельних 
матеріалів «Епіцентр», торго-
вельно-розважальні комплекси 
«Сонячна  галерея», «Сатурн»,  
загальною площею понад 100 
тис. кв.м.

За ініціативою суб’єктів госпо-
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дарювання міста торговельної 
галузі вже сьомий рік поспіль 
функціонує муніціпальний 
проект «Найкраще-дітям» для 
сімей, у яких виховуються діти-
інваліди та онкохворі діти. 
В об’єктах бізнесу надається 
соціальний дисконт від 5% до 
20% знижки від роздрібної 
ціни на ліки, продовольчі та 
непродовольчі товари (дитячі, 
концелярські товари, шкільне 
приладдя, побутова хімія, кни-
ги, тощо),  послуги (медичні, 
перукарські, з ремонту одягу та 
взуття, побутової техніки) для 
сімей, в яких виховуються діти-
інваліди та онкохворі діти.

Одним із основних напрямів 
забезпечення соціального за-
хисту ветеранів війни, які меш-
кають в районі, є збереження 
торговельної мережі з обслуго-
вування інвалідів війни, послу-
гами якої на теперішній час кори-
стуються 248 осіб вищеназваної 
категорії та 23 особи з числа 
постільнохворих отримують 
безкоштовне молоко.  

На сьогодні торговельна ме-
режа району з пільгового об-
слуговування інвалідів війни 
нараховує сім спеціалізованих 
відділів у магазинах: ля 

зазначеної категорії громадян, 
реалізуються продукти харчу-
вання першої необхідності (хліб, 
борошно, молоко, сир, консер-
ви молочні, рибні, олія, цукор, 
ковбасні вироби, м’ясо, риба, 
яйця, сіль, крупи, макаронні 
вироби) за рекомендовани-
ми цінами, та хліб за єдиною 
соціальною ціною – 1,5 грн. 
із розрахунку 15 буханців на 
місяць на особу.

З метою поліпшення якості 
та конкурентоспроможності 
вітчизняної продукції, задо-
волення потреб і очікувань 
споживачів, створення спри-
ятливих умов для розвитку 
торговельної галузі щороку 
в проводиться  регіональний 
етап Всеукраїнського конкурсу 
якості продукції (товарів, робіт, 
послуг) - «100 кращих товарів 
України» суб’єктів господарю-
вання Саксаганського району, 
які виробляють продукцію (то-
вари, роботи, послуги).

В поточному році в зазначе-
ному конкурсі беруть участь 
суб’єкти господарювання         рай-
ону в номінаціях: «Виробництво 
кондитерських виробів» (ФО-П 
Плахтієнко В. Т. (кондитерський 
цех «Ідеал») з тортом «Пінчер», 
ФО-П Бондаренко А. М. (конди-
терський Дім «Бон Асорті») з тор-
том «Медовий»), «Виробничо-
технічне призначення» (АТ 
«Корум Криворізький завод 
гірничого обладнання» та КП 
«Швидкісний трамвай»), «Робо-
ти та послуги, які виконують або 
надають у побутовій та вироб-
ничих сферах»                (ТОВ «Ваш 
Зір» та ДПП «Кривбаспромводо-
постачання»). 

Щороку галузь торгівлі 
перетворюється в сучасну 
індустрію сервісу,  відкриваються 
нові комфортабельні торго-

вельні комплекси. Так, в 2014 
році введено в експлуатацію 
м о л о д і ж н о - р о з в а ж а л ь н и й 
комплекс ТОВ “Антонілона” 
на вул. Співдружності, 66а, 
триває будівництво торговель-
но-виставочного комплексу 
з автосервісом та автоклубом 
“БМВ” ТОВ “Гарант Авто” за 
адресою: бульвар Вечірній, 35,  
ТОВ “Хутор КР”  проводяться 
роботи щодо внутрішнього оз-
доблення приміщень розважаль-
ного комплексу в сквері ім. Ар-
тема, в якому мешканці та їх діти 
матимуть можливість відпочити 
у веселій атмосфері затишку. 

Розвиток ринкових відносин 
зробив професію продавця 
однією з найбільш пошире-
них і популярних, особливо 
це стосується професій прода-
вець-консультант і менеджер з 
продажу. Традиційно склало-
ся, що дана галузь більше вва-
жалася жіночою, але в останні 
роки до неї приєдналося чимало 
чоловіків. 

Зусилля працівників торгівлі 
спрямовані на забезпечен-
ня високих темпів  розвит-
ку торговельної мережі, удо-
сконалення її інфрастуктури, 
підтримку вітчизняного вироб-
ника, поліпшення якості сервісу.
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Гість номеру - Анатолій Іванович Серенович
Операційний директор мережі магазинів «Брусничка» у 

Дніпропетровському регіоні.
Вже майже 5 років у нашому місті працюють магазини 

торговельної мережі «Брусничка», які забезпечують криворіжців 
якісними свіжими продуктами. За цей час вони встигли заслужи-
ти прихильність клієнтів. На думку Анатолія Сереновича, це, в 
першу чергу, заслуга ініціативних і відповідальних колективів.

Як давно Ви працюєте у 
«Брусничці»? Які завдання ста-
вить перед Вами керівництво 
мережі?

У «Брусничці» я працюю з 
травня 2011 року. До цього теж 
працював у сфері торгівлі. Сво-
го часу починав вантажником 
у дистриб’юторській компанії, 
здобув важливий досвід, який 
сприяв кар’єрному зростанню. 
Сюди ж прийшов вже одра-
зу на посаду операційного ди-
ректора регіону. Зараз основ-
ними завданнями для мене 
є підвищення товарообігу, 
збільшення прибутковості 
магазинів мережі, що пра-
цюють у Дніпропетровській і 
Запорізькій областях. Також я 
маю стежити, щоб наша торгова 
марка була якнайкраще пред-
ставлена у цих регіонах.

Міні- , супер- і навіть 
гіпермаркетів у місті бага-
то. Чим від них відрізняються 
фрешмаркети «Брусничка»?

Відмінні риси нашого фреш-
маркету серед інших -  розшире-
ний асортимент свіжих овочів, 
фруктів, молочних і м’ясних 
продуктів, а також ексклюзивна 
свіжа випічка, яку виробляють 
безпосередньо в міні-пекарні 
магазину. Також у нас присутні 
високоякісні і привабливі за 
ціною товари власних торгових 

марок «Просто» і «Бруснична 
колекція», котрі не знайдеш в 
жодному іншому маркеті. 

На Ваш погляд, що є запору-
кою життєвого успіху?

Вважаю, що життєвий успіх 
- «робота рук самої людини». 
Саме праця є найпершим шля-
хом до успіху. Подивімося, хто 
найбільш успішний у цьому 
світі? Звісно, це люди, які крок 
за кроком здобувають знання і 
вміння, впевнено реалізовують 
їх на практиці, втілюють нові 
проекти і програми. Саме пра-
цьовитим людям вдається досяг-
ти по життю бажаного успіху й 
щастя  житті.

Анатолію Івановичу,  коли є 
вільна хвилинка, як  проводите 
свій вільний час?

Чесно кажучи, робота в 
мене така, що вільного часу 
залишається небагато. Коли ж 
він знаходиться, більш за все хо-
четься просто добре відпочити, 
щоб поновити сили. Під час 
вихідних і відпусток намагаюся 
приділити більше уваги родині, 
намагаюсь активно проводити 
свій вільний час, якого, інколи 
дуже бракує.

Щодо Ваших захоплень, про 
що мріяли в дитинстві і чим 
захоплюєтесь зараз?

Можу впевнено сказати, 
хобі, типу авіамоделювання 
чи будівництва «палаців із 
сірників» у мене не було, навіть 
у дитинстві. Дуже мріяв подоро-
жувати і «побачити увесь світ». 
Безперечно, як і практично всі 
чоловіки, люблю футбол. Затя-
тим уболівальником, що не про-
пустить жодного матчу, себе на-
звати не можу, але спостерігаю за 
грою із великим задоволенням.

Вже зараз, будучи успішним 
керівником, що Ви вкладаєте в 
поняття «професіоналізм» і як 
його досягти?

На мою думку професіоналізм 
це не лише оволодіння 
професією та якісне виконання 
завдань, це вміння «вкладати 
душу» в улюблену справу, про-
являючи інтерес і знаючи всі 
тонкощі своєї професії. Всім 
відомий вислів «професіоналами 
не народжуються-ними стають». 
Тому найефективнішим шляхом 
здобуття професіоналізму я вва-
жаю є постійний творчий по-
шук, бажання до пізнання ново-
го. Тож ніколи не зупиняйтесь на 
досягнутому!
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КДКЕТ: традиції та інновації освітніх послуг у розбудові 
кадрової платформи торговельної галузі міста

У нинішніх непростих 
політичних та економічних умо-
вах країни торгівля залишається 
однією з найбільш рентабельних, 
перспективних та інвестиційно-
приваблюючих галузей бізнесу. 
Сьогодні від професіоналізму 
кадрів, зайнятих в організації 
торгового процесу, безпосеред-
ньо залежить успіх торговельних 
відносин України, поліпшення 
економічного добробуту нашо-
го населення, підвищення рівня 
життя кожного громадянина.

Вже більше 50 років підготовку 
висококваліфікованих фахівців 
для сфери торгівлі, послуг та 
ресторанного господарства 
здійснює Криворізький держав-
ний комерційно-економічний 
технікум - сучасний вищий на-
вчальний заклад з потужни-
ми освітніми ресурсами та на-
вчально-методичною базою, 
один з найкращих у регіоні, що 
підтверджено здобуттям зван-
ня «Флагман освіти і науки 
України».

Наш педагогічний колектив 
– це когорта високоосвічених, 
багатогранних, талановитих 
особистостей, які невпинно 
рухаються вперед, шукають 
нових шляхів розвитку, апро-
бують інноваційні технології 
та не забувають про традиції, 
перевірені часом. Про значний 
рівень професіоналізму свідчить 
те, що більше половини викла-
дацького складу мають вищу 
кваліфікаційну категорію, є ме-
тодистами або старшими ви-
кладачами. Така команда здатна 
забезпечити винятково високий 
рівень освіти!

Ми чітко усвідомлюємо: в 

умовах становлення ринкової 
економіки, коли виграє той, 
хто більш освічений, рішучий 
та енергійний, ставка робить-
ся на справжніх спеціалістів, 
професіоналів своєї справи.

Формування саме такого 
якісного кадрового потенціалу 
для сфери підприємництва та 
закладів торгівлі різних форм 
власності – головне завдання 
циклової комісії торгівлі та ме-
неджменту, однієї з провідних 
циклових комісій КДКЕТ, де 
єдиним механізмом діють сту-
денти, що прагнуть отрима-
ти міцні фахові знання, та 
викладачі, що завжди допомо-
жуть розкрити інтелектуальний 
та творчий потенціал своїх 
вихованців.

Циклова комісія торгівлі та 
менеджменту є випусковою для 
студентів спеціальності «То-
варознавство та комерційна 
діяльність».

Не буде перебільшенням ствер-
джувати, що саме товарознавці-
комерсанти є основою кадрової 
бази торговельної галузі, адже 
вони добре розуміються не 
тільки на питаннях асорти-
менту та якості товарів, але і 

організації, технології торго-
вельного процесу, маркетингу та 
менеджменту в торгівлі, пройш-
ли підготовку з іноземних мов 
та інформаційних технологій 
професійного спрямування.

Випускники технікуму за 
цією спеціальністю можуть за-
ймати посади як у сфері торгівлі 
(товарознавець, інспектор-
товарознавець, торговий агент, 
комівояжер, директор малої 
торговельної фірми, завідувач 
секції, відділу, складу), так і в 
торгово-посередницькій галузі 
(торговельний брокер, експе-
дитор, комерційний агент, 
інспектор з контролю якості 
продукції).

Можемо впевнено ствер-
джувати, що диплом випуск-
ника КДКЕТ – це відзнака 
високопрофесійного спеціаліста, 
який швидко сприймає зміни, що 
відбуваються на внутрішньому 
та зовнішньому товарних рин-
ках, здійснює заходи щодо за-
хисту споживачів товарів, 
створює необхідні умови для за-
безпечення населення якісною 
продукцією та достовірною 
інформацією про неї. Першо-
чергове значення для форму-
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вання даних характеристик має 
сучасна потужна матеріально-
технічна база навчального за-
кладу.

Теоретичні знання та вміння 
з професійно орієнтованих 
дисциплін закладаються в 
молоді уми в спеціалізованих 
навчальних кабінетах – затиш-
них, технічно обладнаних та ме-
тодично забезпечених.

Кожен навчальний кабінет 
технікуму – це справжній храм 
науки, творча лабораторія, 
що відкриває широкі освітні 
можливості, вивільняє креатив-
ний потенціал. Розвитку знань 
і здібностей студентів слугують 
лінгафонний кабінет, єдиний 
центр інформаційних ресурсів 
з електронною бібліотекою 
та підключенням до мережі 
Інтернет, конференц-зала, об-
ладнана on-line технікою, сучас-
ний поліграфічний центр.

Навчальні заняття різних 
типів та форм допомагають 
студентам засвоїти програми 
дисциплін та отримати навич-
ки з усіх напрямків майбутньої 
фахової діяльності.

Чітко організований, сучас-
ний навчально-виховний про-
цес передбачає активне впровад-
ження інноваційних технологій 
навчання, в тому числі:

•широке використання 

мультимедійної техніки,
•проведення інтерактивних 

та нестандартних занять у 
формі тренінгів, фестивалів, за-
хисту проектів, конференцій, 
досліджень, брейн-рингів, 
ділових ігор, майстер-класів.

До того ж, конкурси 
професійної майстерності, 
заняття на торговельних 
підприємствах, відвідування 
виставок-продажів, екскурсії до 
виробничих цехів підприємств 
харчової та легкої промисловості 
формують у товарознавців-
комерсантів повагу до обраної 
професії, роблять процес на-
вчання більш цікавим та ефек-
тивним.

Науково-дослідницька робота 
студентів спеціальності «ТКД», 
їх участь у регіональних та 
міжнародних науково-практич-
них, теоретичних конференціях, 
семінарах, перемоги на 
олімпіадах та конкурсах високих 
рівнів сприяють підвищенню 
рейтингу КДКЕТ серед вищих 
навчальних закладів міста.

Вагомим чинником якісної 
підготовки майбутніх 
спеціалістів є їх професійне 
«ограновування» в тісному 
поєднанні двох систем навчання 
– теоретичної та практичної.

Неможливо переоцінити 
значення виробничої практи-

ки для формування високої 
кваліфікації випускників. Вар-
то зазначити, що рівень довіри 
до студентів КДКЕТ з боку 
найвідоміших в місті сучасних 
підприємств торгівлі є дуже ви-
соким.

Базами практики та партне-
рами закладу виступають ма-
газини процвітаючих мереж: 
«Епіцентр», «Сільпо», «Комфі», 
«Фокстрот», «Світ тканин», 
«Чобіток» тощо.

У стінах технікуму 
т о в а р о з н а в ц і - к о м е р с а н т и 
ретельно відпрацьовують 
практичні навички на базі на-
вчального магазину та кафетерію 
н а в ч а л ь н о - в и р о б н и ч о ї 
майстерні «Богема».

Особливою популярністю 
серед студентів користується 
практика на морських курортах 
у складі виїзних літніх трудових 
загонів.

Звичайно, студенти спеціаль-
ності «ТКД» молоді та енергійні, 
їх потенціалу достатньо і для 
навчальної діяльності, і для 
творчої самореалізації в числен-
них гуртках, клубах, спортивних 
секціях, студентському театрі.

Важливою сходинкою 
професійного зростання є Шко-
ла лідерства при студентсько-
му парламенті технікуму, яка 
формує соціальну мобільність 
і активну життєву позицію 
майбутніх фахівців.

Поглибленню професійних 
знань, розвитку нави-
чок науково-дослідницької 
діяльності студентів сприяють 
заняття в Бізнес-клубі закладу.

Бізнес-клуб дає змогу 
спілкуватися з відомими у місті 
фахівцями, що займаються 
налагодженням системи дер-
жавного нагляду за безпекою 
товарів, робіт, послуг, розроб-
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кою чітких механізмів захи-
сту прав споживачів. Вже ста-
ли традиційними тематичні 
зустрічі студентства КДКЕТ з 
представниками управління 
розвитку підприємництва ви-
конкому Криворізької міської 
ради,відділу з питань захи-
сту прав споживачів апара-
ту міськради і виконкому, 
Криворізького представництва 
Дніпропетровської торгово-
промислової палати. 	
Такі заходи - це ще один крок 
в загальній справі осучас-
нення навчально-виховно-
го процесу, підвищення рівня 
професійних компетенцій на-
ших випускників, підготовки до 
реалій їх майбутньої самостійної 
діяльності.

Міцна теоретична та прак-
тична підготовка, фахова 
відповідальність та соціальна 
активність студентства КДКЕТ 
розширюють коло їх ініціатив і 
за межами технікуму.

Товарознавці-комерсанти 
– активні учасники 
загальнотехнікумівського во-
лонтерського руху «Покоління 
небайдужих». На їх рахунку 
інформаційно-просвітницькі 
проекти «Школа молодого спо-
живача», «Проблеми соціуму», 
«Шлях здоров’я та краси», 
які орієнтовано на широкий 
учнівський загал міста!

Студенти також пишаються 
тим, що мешканці прилеглого 
мікрорайону називають КДКЕТ 
своїм «культурним центром», 
адже в часи найважливіших для 
країни та міста подій, народних 
та професійних свят, студентсь-
кий театр «Меркурій» гостин-
но відчиняє двері для кожного, 
і дарує своїм друзям незабутні 
моменти спілкування з прекрас-
ним.

Всі погодяться, що вища освіта 
тільки тоді по-справжньому 
цінна, коли вона є закінченою. 
КДКЕТ – надійна, але, все ж 
таки, тільки перша сходинка до 
отримання вищої освіти. Вели-
ка кількість наших випускників 
свідомо продовжують на-
вчання в розміщеному на базі 
технікуму Криворізькому на-
вчальному центрі Донецько-
го національного університету 
економіки і торгівлі ім. Михай-
ла Туган-Барановського, де за 
скороченим терміном (3,5 роки 
заочної форми на контрактній 
основі) отримують диплом 
спеціаліста вищої кваліфікації 
спеціальності «Товарознавство 
та комерційна діяльність». До 
речі, це єдина в Кривому Розі 
можливість отримати повну 
вищу освіту за означеним на-
прямком.

Отже, Криворізький держав-
ний комерційно-економічний 
технікум – це органічна систе-
ма освіти, науки, майстерності; 
скарбниця творчості, 
співдружності, співпраці.

Відповідальне ставлення до 
реалізації комплексного підходу 
в навчанні і вихованні має свої 
результати. Адекватна ринко-
вим запитам фахова підготовка 
студентів спеціальності ТКД є 
надійною гарантією їх подаль-

шого працевлаштування та 
кар’єрного зростання. Статисти-
ка свідчить: більш ніж 90% на-
ших випускників мають роботу 
за спеціальністю одразу ж після 
отримання дипломів (а деякі – 
вже під час технологічної прак-
тики).

Ми пишаємось нашими ви-
хованцями, які, піднявшись 
кар’єрними сходинками, гідно 
представляють альма-матер не 
тільки в сфері торгівлі, комерції 
та послуг, а і в освітянських і 
навіть державних структурах!

На підставі всього вищезаз-
наченого можна стверджувати: 
КДКЕТ є надійним партнером та 
ініціатором плідної співпраці з 
торговельними, комерційними, 
підприємницькими структура-
ми, активним учасником проце-
су розбудови кадрової платфор-
ми торговельної галузі та сфери 
обслуговування рідного міста!

З нагоди свята колектив КДКЕТ 
вітає всіх працівників торгівлі! 
Бажаємо вам впевненості у за-
втрашньому дні, економічної 
стабільності та процвітання, 
нових досягнень задля блага 
українців! Хай з кожним днем 
зростає престиж обраної вами 
професії, хай успіх та щастя бу-
дуть вашими незмінними супут-
никами!

Саксаганський вісник
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Бути металургом - справжнє покликання

На сьогодні  АТ «КОРУМ 
Криворізький завод гірничого 
обладнання» — головний 
постачальник обладнан-
ня для підприємств гірничо-
металургійного комплексу. Він 
є одним із провідних заводів 
України з виготовлення облад-
нання, запасних частин, деталей, 
вузлів для підприємств гірничо-
металургійного комплексу, який 
розташований у Саксаганському 
районі.

В 1960-х роках, коли в країні 
стрімкими темпами розвивала-
ся металургія був побудований 
«Криворізький центральний ру-
доремонтний завод» — саме так 
було названо підприємство на 
момент створення. 

Спочатку підприємство за-
безпечувало марганцевистим 
литтям і деталями обладнан-
ня з механообробкою рудни-
ки і гірничо-збагачувальні 
комбінати.

Пізніше, через 10 років після 

запуску, підприємство вже дава-
ло понад             30 тисяч тонн 
сталевого лиття і 4,5 тисяч тонн 
поковок і штамповок, а ще че-
рез десятиліття збільшило ці 
показники в 2 і в 8 разів відпов
ідно.                                   ВАТ 
«Криворізький центральний ру-
доремонтний завод» освоїло ви-
пуск запасних частин до устат-
кування для відкритих гірських 
робіт цілого ряду провідних 
світових виробників.

У 2011 році підприємство ста-
ло частиною компанії Corum. 

Точкою відліку в історії самої 
компанії Corum прийнято вва-
жати                 1889 рік, коли 
було створено перше з чоти-
рьох найстаріших підприємств 
компанії, що стало відомим під 
ім’ям «Донецькгірмаш». 

Ім’я компанії - Corum - ут-
ворено від англійського «сore» 
– ядро, зокрема, ядро Землі. Це 
найбільш точно відображає суть 
бізнесу Corum Group – компанія 
забезпечує максимально швид-
кий, ефективний і безпечний 
доступ до надр. Крім того, в 
англійській мові є стійкий ви-
раз «core competences» – ключові 
компетенції. І це відображає 
усвідомлений вибір компанії – 
бути експертами та постачаль-
никами системних рішень саме в 
гірничодобувному бізнесі.

Сьогодні CorumGroup – це 3 
Дивізіону, 7 заводів та ремонтні 
майданчики в Україні та Росії, 
торгові компанії в Україні, Росії, 
Казахстані, В’єтнамі та Польщі. 
Зазначена компанія є однією 
з провідних машинобудівних 
компаній з виробництва об-
ладнання, комплексних си-
стем і технічних рішень, засто-
совуваних у гірничодобувній 

промисловості.
АТ «Корум Криворізький завод 

гірничого обладнання» входить 
до складу Дивізіону відкритої 
розробки, який був утворений 
в 2012 році. У продуктовому 
портфелі Дивізіону – роторні 
екскаватори, живильники 
пластинчасті, перевантажувачі, 
конвеєри стрічкові, а також 
низка іншої техніки, яка сприяє 
оптимізації робочих процесів і 
не поступається за своїми харак-
теристиками кращим світовим 
зразкам.

На соьгодні завод – су-
часне і потужне виробниче 
підприємство, яке має потуж-
ну виробничу базу та багатий 
досвід.

Продукція заводу 
користується попитом не тільки 
в Україні, а й постачається в 
Росію, Білорусію, Казахстан, 
Польщу, В’єтнам, Індію.

Вирішуючи кожного дня 
найскладніші питання ви-
робництва,  АТ «КОРУМ 
Криворізький завод гірничого 
обладнання» постійно 
приймає активну участь у 
благоустрої міста Кривого Рогу, 
різноманітних заходах Сакса-
ганського району, реконструкції 
та створенні об’єктів соціальної 
сфери для мешканців і гостей 
міста.

Саксаганський вісник
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Вірус гепатиту А. Як запобігти захворюванню?
Зокрема, щорічно влітку 

внаслідок впливу високих тем-
ператур підвищується ризик 
інфекційних захворювань. З 
метою зниження ризику  їх ви-
никнення  необхідно знати і до-
тримуватись правил. Яких саме, 
ви дізнаєтесь, ознайомившись з 
даною рубрикою.

1. Гепатит А: загальні 
відомості про інфекцію 

Вірус гепатиту А має 
кислотостійку оболонку. Це 
допомагає вірусам, що потрапи-
ли із забрудненими продуктами і 
водою, пройти кислий захисний 
бар’єр шлунка. Вірус гепатиту А 
стійкий у водному середовищі, 
тому епідемії гепатиту часто 
мають водний шлях передачі. 
Вірус гепатиту А відрізняється 
високою імуногенністю, після 
перенесеного захворювання 
формується стійкий довічний 
імунітет. 

Де можна захворіти вірусом 
гепатиту А? 

Захворіти гепатитом А з ве-
ликою ймовірністю можна у 
жарких країнах, у тому числі 
тих, де розташовані традиційні 
місця туризму та відпочинку. 
Насамперед, це країни Африки 
(включаючи Єгипет і Туніс), Азії 
(Туреччина, Середня Азія, Індія 
і Південно-Східна Азія, вклю-
чаючи острови), деякі країни 
Південної Америки й Карибсь-
кого басейну. Хоча, купуючи 
овочі і фрукти на ринку, не за-
будьте їх як слід помити, адже не 
завжди відомо, звідки вони до 
нас приїхали. Завжди піддавайте 
термічній обробці морепродук-
ти. 

Механізм зараження і розвит-

ку інфекції 
Джерелом інфекції є хво-

ра на гепатит А людина, яка з 
фекаліями виділяє в навколишнє 
середовище мільярди вірусів. 
При вживанні зараженої 
вірусом гепатиту А води або 
харчових продуктів (особливо 
погано термічно оброблених 
морепродуктів) віруси про-
никають у кишечник, потім, 
всмоктуючись, з потоком крові 
потрапляють у печінку і впро-
ваджуються в її клітини - гепато-
цити. Вірусні частинки-віріони 
розмножуються в цитоплазмі 
клітин печінки. Після вихо-
ду з клітин печінки вони по-
трапляють у жовчні протоки і 
виділяються з жовчю в кишеч-
ник. Запальний процес у печінці, 
що призводить до пошкодження 
гепатоцитів, має імунологічну 
основу. Клітини імунної си-
стеми людини, Т-лімфоцити 
розпізнають уражені вірусом ге-
патоцити і атакують їх. Це при-
зводить до загибелі інфікованих 
гепатоцитів, розвитку запалення 
(гепатит) і порушення функції 
печінки. 

2. Зараження вірусом                        
гепатиту А 

Хто частіше хворіє на гепатит? 
Гепатит А в країнах, що роз-

виваються з низьким рівнем 
економічного і соціального роз-
витку є, насамперед, дитячою 
інфекцією. Більшість дітей у цих 
країнах перебхворіли гепатитом 
А до 10-річного віку і набуває 
довічний імунітет. 

Як показують епідеміологічні 
дослідження, кількість 
зареєстрованих маніфестних 
форм (коли є типові прояви за-

хворювання) значно нижче, ніж 
у осіб, у яких виявлені антитіла 
до гепатиту А. Це означає, 
що багато дітей переносить 
інфекцію в безжелтушній формі 
та у цей період гепатит А не 
розпізнається. 

У розвинених країнах гепати-
том А, званим також «хворобою 
брудних рук», захворіти склад-
но з причини високої культури 
населення та якісної роботи ко-
мунальних служб. Тому осіб, які 
мають антитіла до даної інфекції 
дуже мало, від цього і ризик 
захворіти при контакті з вірусом 
гепатиту А досить високий. 

Найчастіше це трапляється 
під час відряджень і туристич-
них поїздок в жаркі країни, на 
африканські і азіатські курорти, 
у республіки Середньої Азії. 

Чи можна контактувати з хво-
рим на гепатит А та не заразити-
ся? 

З хворим контактувати мож-
на, дотримуючись елементарних 
правил гігієни. Однак дітей кра-
ще ізолювати від хворих. 

Що потрібно робити, якщо в 
сім’ї є хворий на гепатит А? 

Всіх членів сім’ї 
рекомендується обстежити на 
антитіла до гепатиту А (анти - 
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HAV IgG). При відсутності цих 
антитіл необхідна вакцинація. 
Не забувайте дотримуватися 
найпростіших правил гігієни: 
мити руки з милом після 
відвідування туалету та кори-
стуватися ванною, після догля-
ду за маленькою дитиною, перед 
їжею і приготуванням їжі. 

3. Ознаки та симптоми                 
гепатиту А 

Через який час після заражен-
ня з’являються симптоми гепа-
титу? 

У середньому перші ознаки 
захворювання з’являються че-
рез 30 днів (інкубаційний період 
при гепатиті А складає від 15 до 
50 днів). 

За якими ознаками можна 
запідозрити гепатит А? 

Якщо турбує погане самопо-
чуття, температура і при цьому 
значно темніє сеча (колір стає 
схожим на міцно заварений чор-
ний чай і ще сильно піниться), 
то можна припускати гепатит А. 
Зверніться до лікаря! 

Які типові симптоми при 
гепатиті А? 

Можна очікувати появи ли-
хоманки, що супроводжується 
диспептичним синдромом (ну-
дота, блювота, важкість в області 
шлунка і правому підребер’ї), 
слабкість, через кілька днів 
темніє сеча, жовтіють скле-
ри, шкіра, знебарвлюється 
кал (жовтяниця). Після появи 

жовтяниці загальний стан трохи 
поліпшується. 

4. Що робити при                  
гепатиті А? 

Чи можна вилікувати                   
гепатит А? 

Організм при легкому і серед-
ньотяжкому перебігу захворю-
вання справляється з інфекцією 
сам. Лікування спрямоване на 
зниження концентрації токсинів 
та забезпечення печінкових 
клітин енергією і матеріалом 
для відновлення. Тому вводять 
дезітоксікаціоні розчини, глю-
козу, вітаміни, гепатопротек-
тори. Противірусне лікування 
не проводиться. У важких ви-
падках принципи терапії за-
лишаються тими ж, але обсяг 
симптоматичної терапії більше. 

Який прогноз після лікування? 
Чи відновиться функція 
печінки? Прогноз сприятли-
вий, функції печінки звичайно 
відновлюються повністю. 

Чи потрібна дієта і особливий 
спосіб життя під час захворю-
вання і після нього? 

У гострий період необхідно 
дотримуватися дієти в обсязі 5 
столу за Певзнером, дотриму-
ватися фізичного та психічного 
спокою. 

5. Як захиститися від                           
гепатиту А? 

Вакцини і вакцинація проти 
вірусу гепатиту А

Сьогодні створені достатньо 
ефективні вакцини, що захища-
ють від гепатиту А. 

Ці вакцини являють со-
бою вбиті віруси гепатиту А і 
володіють високу імуногенність. 
Вакцина вводиться двократно з 
інтервалом 6-12 місяців. 

Після введення першої дози 
вакцини антитіла до вірусу ге-
патиту А у більшості вакцино-
ваних з’являються через 2 тижні. 

Наскільки вакцина захищає 
від гепатиту А? 

Введення вакцини стимулює 
вироблення антитіл у високо-
му титрі, що надійно захищає 
від інфікування гепатитом А, як 
дітей, так і дорослих. 

Тривалість захисту за допо-
могою вакцинації не менше 6-10 
років.

Кому потрібно робити ще-
плення від гепатиту А? 

Щеплення від гепатиту А 
показані дітям і дорослим, які 
раніше не хворіли на гепатит А, 
а також людям з підвищеним ри-
зиком інфікування. 

Це особи: 
• які прямують у райони з ви-

соким рівнем передачі гепати-
ту А (туристи, контрактники, 
військовослужбовці);

• медичний персонал 
інфекційних відділень;

• вихователі та персонал дитя-
чих дошкільних установ; 

• працівники громадського 
харчування та водопостачання. 

Згідно з нормативними до-
кументами МОЗ, вакцинації 
підлягають діти, які проживають 
на територіях з високим рівнем 
захворюваності на гепатит А. 

Дітям вакцинація проводить-
ся, починаючи з трирічного віку. 

Вакцинація показана також 
хворим з хронічними захворю-
ваннями печінки.
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Стан готовності об’єктів комунального господарства району 
до роботи в осінньо-зимовий період 2014-2015 р.

Щосереди на засіданні район-
ного штабу з підготовки житло-
вого фонду, об’єктів соцкультпо-
буту та тепловодопостачання 
району до експлуатації в осінньо-
зимовий період 2014-2015 років 
здійснюється контроль за вико-
нанням затверджених заходів та 
графіків виконання ремонтних 
робіт. Щотижнево начальни-
ки дільниць тепло-, водопоста-
чальних підприємств звітують 
про хід виконання робіт по 
підготовці мереж тепловодо-
постачання до роботи в опалю-
вальний сезон.   

Відповідно до затверджених 
графіків тепло-, водопостачаль-
ними підприємствами району 
станом на 07. 07. 2014 виконано 
заміну 5424 пог. метрів теплових 
мереж, що складає 219 %  від за-
планованого обсягу. 

Тепло-, водопостачальними 
підприємствами заплановано 
виконати випробування 175,0 км 
магістральних мереж та мереж 
від теплорозподільчих пунктів. 
На сьогодні підприємствами 
проведено випробування 52 км 
тепло-мереж, що становить 30 % 
від загальної довжини.

У Саксаганському районі роз-
ташовано 14 котелень, які за-
безпечують теплом житловий 
фонд та об’єкти соцкультпобуту. 
Станом на 07. 07. 2014 у ремонті 
знаходиться п’ять котелень та 13 
котелень підготовлено до робо-
ти взимку.

В районі знаходяться 28 
теплопрозподільчих пунктів, 
які забезпечують 451 будинок 
централізованим гарячим водо-
постачанням та у 23 будинках 
встановлено бойлерні установ-

ки. Станом на 07. 07. 2014 на ше-
сти теплорозподільчих пунктах 
проводиться профілактичний 
ремонт та 15 ТРП підготовлено 
до роботи в осінньо-зимовий 
період 2014-2015 років.

У Саксаганському районі 

1014 житлових будинків, у тому 
числі: 947 будинків знаходяться 
на обслуговуванні комуналь-
ного підприємства «Житлово-
експлуатаційна організація № 
35» та ТОВ «ЖИТЛОСЕРВІС-
КР» та 67 будинків відносяться 
до відомчого житла. Станом 
на 07. 07. 2014 отримано 165 
паспортів готовності, а саме: на 
160 будинків (17 %), які обслу-
говуються управителями, та 5 
будинків відомчого житла (8 %). 

На території району 
налічується 86 окремо розташо-
ваних об’єктів соціальної сфе-
ри. Станом на 07. 07. 2014 на 62 
об’єкти соціальної сфери (72 %) 
отримано паспорти готовності 
до роботи в осінньо-зимовий 
період 2014-2015 років.
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Зігрій турботою ветерана
Пригадується одне з оповідань 

А. П. Чехова про лікарів. Це 
оповідання «Випадок із прак-
тики». Дочка власниці фабрики 
хворіла. Викликали лікаря. Він 
оглянув і сказав, що все гаразд, 
просто треба відпочити. А поруч 
стояла мати. Стояла нерухомо і 
дивилася на лікаря заплаканими 
очима. Потім попросила, щоб 
лікар не від’їжджав, бо минулої 
ночі дочка налякала її своїм ста-
ном, а вона в неї одна-єдина ди-
тина. Лікар хотів сказати, що у 
нього багато роботи, що вдома 
чекає сім’я. Але глянув на об-
личчя жінки — і залишився. Що 
примусило лікаря залишитись? 
Обов’язок? Ні! Милосердя, бо 
милосердя — це готовність до-
помагати іншому. 

Милосердя до ближнього, до 
матері, до дитини, до знайомих 
людей ніколи не повинно згас-
нути і затьмаритися. 

Одним із провідних напрямків 
соціальної роботи в суспільстві є 
залучення представників грома-
ди до вирішення різноманітних 
соціальних проблем спільноти 
на засадах волонтерства. Буду-
чи складовою частиною вихо-
вання в цілому, волонтерська 
діяльність впливає не тільки на 
свідомість, але і на відповідну 
сторону поведінки, формує 
переконаність у необхідності 
відкрити душу на зустріч тим, 
хто потребує допомоги, теплого 
слова, співчуття, розуміння. 

Найбільш соціально-активною  
частиною молодіжного середо-
вища є волонтери, зокрема, як 
носії добрих справ і позитивної 
інформації. Тому в рамках во-
лонтерського руху в Сакса-
ганському районі створено 25 
постійно діючих волонтерсь-

ких загонів, які об’єднали по-
над 3000 учнів.  Очолює роботу 
волонтерського руху районний 
клуб «Підліток», який працює 
на базі Центру дитячої творчості 
«Сонях».    

Волонтерські загони ство-
рюються в навчальних закла-
дах згідно із законом України 
«Про об’єднання громадян», 
Закону України «Про сприян-
ня соціальному становленню та 
розвитку Молоді в Україні», За-
кону України «Про освіту», За-
кону України «Про Соціальну 
роботу з дітьми та молоддю» 
та входять до складу органу 
учнівського самоврядування. 
Метою створення загонів є ви-
явлення лідерів серед молоді, які 
готові займатися соціальною ро-
ботою з різними категоріями на-
селення.

Волонтерськими загонами 
протягом року ініційовано і про-
ведено ряд заходів, спрямованих 
на виконання основних завдань.

Волонтери ведуть активну 
інформаційно-роз’яснювальну 
роботу серед учнівської молоді 
з різних питань превентивного, 
екологічного, громадянського 
виховання. 

Важливою ланкою волонте-
рської роботи є допомога оди-
ноким людям похилого віку. 
Ці люди як ніхто потребують 
уваги, турботи. Члени загонів 
відвідують їх, виконують по-
сильну роботу по господарству, 
є цікавими співрозмовниками 
для пристарілих людей. 

На виконання листа депар-
таменту соціального захисту 
населення Дніпропетровської 
обласної державної адміністрації 
відділом освіти виконкому 
районної у місті ради закріплено 

волонтерів з числа учнів 
загальноосвітніх навчальних 
закладів за учасниками бойових 
дій та інвалідів, які безпосеред-
ньо приймали участь у бойових 
діях у період Великої Вітчизняної 
війни.

Волонтерські загони та 
учнівська молодь Саксагансько-
го району активно залучилися до 
підготовки та проведення заходів 
з відзначення Дня партизанської 
слави, Дня визволення міста від 
фашистських загарбників, Дня 
Перемоги. Заслуговують на ува-
гу такі форми роботи, як виховні 
години, тематичні лінійки, 
круглі столи, акції «Милосер-
дя» ініційовані та організовані 
волонтерами. Проводяться 
індивідуальні та колективні ро-
боти. Традиційними стали уроки 
«Мужності», мітинги «Слави», 
естафети пам’яті. Напередодні 
цих свят волонтери ініціюють 
проведення операції «Добрий 
ранок, ветеране!», «Подвір’я ве-
терана».

Протягом   вересня, жовтня 
2013 року, лютого 2014 року  во-
лонтерами загальноосвітніх 
навчальних закладів райо-
ну здійснено упорядкуван-
ня пам’ятників, меморіалів, 
меморіальних дошок, 
братських могил учнями та 
педпрацівниками навчальних 
закладів: 
- меморіальна дошка Миколи 
та Георгія Кожакіних – героїв 
антифашистської підпільної гру-
пи «Дзержинець» (Криворізькі 
загальноосвітні школи № 
№ 11, 43, 41, Криворізька 
спеціалізована школа № 74);
- братська могила Стела загиблим 
Героям та Стела загиблим Геро-
ям в паркі біля ПК «Саксагань» 
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(Криворізька загальноосвітня 
школа № 17, Криворізька 
спеціалізована школа № 70);
- меморіальна дошка ім. Марша-
ла Василевського (Криворізька 
загальноосвітня школа № 41, 
Криворізький навчально-вихов-
ний комплекс             № 35);
- Стела воїнам-визволителям 
біля ПК К. Лібкнехта та 
пам’ятника Козаченка 
(Криворізькі загальноосвітні 
школи №№ 51, 21);
- стела «На лінії вогню» та 
Меморіальний камінь «Пам’яті 
та слави встановлено на честь 
35-річчя Саксаганського рай-
ону та 65-річчя визволення 
Кривого Рогу від фашистсь-
ких загарбників» (Криворізька 
загальноосвітня школа № 72);
- пам’ятний знак 15-ї Гвардійської 
дивізії ім. Чиркова П.М. 
(Криворізька спеціалізована 
школа №  118, Криворізька 
загальноосвітня школа № 119).

До Дня ветерана та визво-
лення України від фашистсь-
ких загарбників   волонтерсь-
кими загонами Криворізьких 
загальноосвітніх шкіл №№ 17, 21, 
31, 43, 51, 58, 122, Криворізьких 
спеціалізованих шкіл №№ 70, 
107 проводяться соціальні акції 
«Подвір’я ветерана», під час якої 
учні проводять збір винограду, 
горіхів та яблук; виконуються 
прибиральні роботи, пересад-
жування квітів.

Волонтерськими загонами 
Криворізьких загальноосвітніх 
шкіл №  11, 14, 41, 119, 120, 124, 
Криворізьких спеціалізованих 
школах № 74, 118, Криворізьким 
навчально-виховним комплек-
сом № 35 в рамках акції «Ветеран 
живе поруч» організовано впо-
рядкування оселі, здійснення 
необхідних покупок, миття 
вікон.

З 13 червня 2014 року 
волонтерські загони активно до-
лучилися до участі у міській акції 
«Зігрій турботою ветерана». В 
рамках акції  учні Криворізької 
загальноосвітньої школи № 
31 відвідали ветерана Великої 
Вітчизняної війни Кас¢ян Во-
лодимира Савелійовича та 
інваліда Великої Вітчизняної 
війни Бєлоножка Володимира 
Васильовича. Учні-волонтери 
Криворізької загальноосвітньої 
школи № 51 відвідали  ветеранів, 
учасників бойових дій Великої 
Вітчизняної війни мешканців 
мікрорайону школи: Колесник 
М.А., Котову І.І., Мельникову 
Л.В., Пасічника Д.С., Пивова-
ренка Г.М., Телятникову Є.Ф. 
та допомогли їм по господар-
ству.  Вихованці  дитячого за-
кладу відпочинку  «Веселко-
ва країна»  при  Криворізькій  
загальноосвітній школі № 
43 відвідали вдома ветерана 
Великої Вітчизняної війни Гап-
ченко Володимира Івановича. 
Діти принесли з собою солодощі 
і за чашкою ароматного чаю 
Володимир Іванович розповів 
їм про свою юність та тяжкі 
воєнні роки. Пошуковий загін 
Криворізької загальноосвітньої 
школи № 119 відвідав  ветеранів 
Великої Вітчизняної війни вдо-
ма та запропонували допомогу 
по господарству. Адміністрація 
закладу підтримує постійний 
зв’язок з Тимофєєвою Ю.П. та 
у травні цього року учні школи 
привітали її з Днем народження. 
Учні-волонтери Криворізької 
загальноосвітньої школи № 120 
відвідали Єременко Григорія 
Павловича та надали йому до-
помогу. Також, привітали з Днем 
народження Башкову Марію 
Арсентіївну, інваліда Великої 
Вітчизняної війни.

13.06.2014 року в  рамках 
акції «Зігрій турботою ветера-
на» на базі КЗШ  № 43 відбувся 
захід «Краплина чистої води 
воїнам-захисникам». Учнями, 
батьками та вчителями було 
зібрано близько 250 пляшок 
питної мінеральної води. Вете-
рани Великої Вітчизняної війни 
Табаріна В.Є. та Чешенко Є.Ю., 
заступник голови Саксаганської 
районної ради ветеранів Рябкіна 
С.Л. також підтримали ідею про-
ведення акції та долучилися до 
неї.

Волонтери не отримують 
матеріальної допомоги у вигляді 
заробітної плати, проте вони 
мають дещо інше - розвиток 
власних здібностей, моральне 
задоволення, відчуття власної 
необхідності тим, хто потребує 
допомоги, відчуття, що вони 
приносять користь.

З метою популяризації своєї 
діяльності волонтери на базі рай-
онного клубу «Підліток» прово-
дять рекламні акції, фестивалі, 
форуми під гаслом: «Хто такий 
волонтер?», «Я – волонтер, і цим 
пишаюсь», «Вчимося бути во-
лонтером». Це сприяє залучен-
ню інших дітей до доброчинних 
акцій та допомозі волонтерам.

Якщо у вас  є бажання до-
помогти іншим, відчути себе 
потрібним, отримати нові знан-
ня і набути досвіду, змінити 
щось на краще у цьому світі – 
приєднуйтесь!
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ДЮСШ № 10 – флагман спортивних досягнень                 
району та міста

Саксаганський район є од-
ним із лідерів серед районів 
міста щодо організації і прове-
дення фізкультурно-оздоровчої 
та спортивно-масової робо-
ти з населенням всіх вікових 
категорій, а також є «кузнею» 
видатних спортсменів. Для цьо-
го використовується вся наявна 
спортивна база. 

Одним із флагманів спортив-
них досягнень району й міста 
є комунальний позашкільний 
навчальний заклад «Дитячо-
юнацька спортивна школа № 
10», інноваційна форма роботи 
тренерів-викладачів якої з кож-
ним роком вдосконалюється, ви-
ходячи на професійний рівень.        

Згідно з рішенням виконко-
му Криворізької міської ради 
від 29 вересня 1999 року № 261 
«Про створення комуналь-
ного позашкільного закладу 
«ДЮСШ № 10»,  з 1 листопада 
1999 року розпочав свою тру-
дову діяльність комунальний 
позашкільний заклад «Дитя-
чо-юнацька спортивна школа 
№ 10», який було засновано на 
базі спортивного комплексу 
рудоуправління імені Кірова. 

Заклад працює під гаслом «Го-
ловне в спорті – не тільки пере-
мога над  суперником, але й над 
собою, своїм страхом, своєю 
невпевненістю вихованням 

мужності, волі, характеру, душі 
та образу мислення». 

В  закладі працюють відділення 
з 5 олімпійських видів спорту: 
боксу, художньої гімнастики, 
тхеквондо-ВТФ, легкої атлетики 
та плавання де займаються 545 
вихованців. 

ДЮСШ має І категорію. В 
січні 2013 року заклад визнаний 
атестованим на високий рівень 
(з відзнакою) за відповідними 
рівнями освіти та ліцензованими 
обсягами прийому терміном на 
10 років.  

Керує закладом, досвідчений 
педагог, майстер своєї справи, 
директор Ремінський Володи-
мир Іванович.

До складу  дружного 
педагогічного колективу входять 
18 працівників. З 14 штатних 

тренерів-викладачів 10 мають 
вищу освіту, 10 осіб мають вищу 
спеціальну освіту. 

Серед педагогів закладу є 
й досвідчені професіонали, 
одним з них є Заслужений 
працівник фізичної культури 
та спорту, Заслужений тренер 
України, тренер-викладач вищої 
категорії з боксу Криницький 
Сергій Вікторович. Дві особи 
нагороджені нагрудними зна-
ками «За заслуги перед містом», 
три - мають звання «Майстер 
спорту СРСР», вісім тренерів-
викладачів мають І категорію, 
сім мають ІІ категорію. 

За увесь час існування кому-
нального позашкільного закла-
ду «Дитячо-юнацька спортивна 
школа № 10» тренерським ко-
лективом підготовлено: 2 май-
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стри спорту міжнародного кла-
су, 2 заслужені майстри спорту 
України,15 майстрів спорту 
України, близько 150 кандидатів 
у майстри спорту та безліч 
спортсменів розрядників. І, що-
року,  оберти школи ростуть, 
ставляться нові цілі та завдання.        

Гордістю спортивної школи є 
її випускники та вихованці, се-
ред яких:
-	 Заслужений майстер 
спорту України, учасник ХХХ 
Олімпійських ігор у Лондоні 
(2012 рік), Чемпіон Світу 2011 
року, член національної збірної 
команди України з боксу  Євген 
Хитров;
-	 Заслужений майстер 
спорту України, Чемпіон Європи 

2008 року з боксу Іван Сенай;
-	 Майстер спорту України, 
член збірної команди України 
з легкої атлетики, неодноразо-
вий переможець та призер 
Міжнародних та Всеукраїнських 
змагань Станіслав Маслов;
-	 Майстер спорту України, 
кандидат до збірної команди 
України, учасник Чемпіонату 
Європи 2012 року з плавання на 
відкритій воді Денис Дьомін;
-	 Майстри спорту України, 
неодноразові переможниці та 
призерки Чемпіонатів та Кубків 
України з художньої гімнастики 
Казанцева Вероніка, Горлова 
Єлизавета, Михайленко Валерія, 
Лук’яненко  Юлія, Мінухіна 

Аліна.
Одним із спортивних 

напрямків роботи закладу є 
організація та проведення спор-
тивно-масових заходів і змагань. 
Школа має і свої традиційні 
турніри та змагання. Одним 
з них є відкритий турнір з 
художньої гімнастики «Криво-
рожаночка», статус якого нещо-
давно змінився на міжнародний. 
Так у 2013 році в турнірі взяли 
участь 20 команд з різних обла-
стей України та 6 команд з Мол-
дови, Білорусі, Росії, Канади й 
Кореї.

Вийшли за межі міста 
традиційні турніри з тхеквондо-
ВТФ на «Кубок Кривба-
су» та «Кубок Перемоги», в 

яких беруть участь команди 
Дніпропетровської області, 
Кіровограду та Миколаєва. 

Стали традиційними і зма-
гання з плавання в «Турнірі 
десятирічних», в яких беруть 
участь спортивні школи міста та 
команди з Дніпропетровська й 
Марганця.

На спортивній базі комуналь-
ного позашкільного навчаль-
ного закладу «ДЮСШ № 10» 
проводяться найрізноманітніші 
змагання серед учнів закладів 
освіти, вищої та професійно-
технічної освіти, спартакіади 
підприємств, щорічні турніри 
з баскетболу серед юнаків на 
Кубок народного депутата 

України Гурова В. М., першості 
та чемпіонати району, міста, 
області з різних видів спорту, 
а також проходять районні та 
державні свята.

В червні 2014 року, на 
засіданні колегії комітету з 
фізичної культури і спор-
ту виконкому Криворізької 
міської ради, колектив кому-
нального позашкільного на-
вчального закладу «ДЮСШ № 
10» було відзначено за отри-
мане друге місце в обласному 
огляд-конкурсі на кращий стан 
фізичного виховання навчаль-
них закладів України серед спор-
тивних шкіл Дніпропетровської 
області з результатом 13930,5 
балів. Але на цьому досягненні 

робота закладу не зупиняється, 
в планах ще один крок до 
омріяного першого місця.      

Завдяки впровадженню су-
часних технологій організації 
навчально-виховного про-
цесу, динаміка розвитку 
підготовки вихованців  закла-
ду за останні роки збільшилася 
вдвічі. У зв’язку з цим  зростає 
майстерність спортсменів, 
забезпечується професійний 
підхід до роботи з дітьми різних 
категорій та соціальних сфер на 
здобуття якісної позашкільної 
освіти. 

Тож, побажаємо цьому друж-
ному колективу однодумців на-
снаги та нових перемог у роботі.
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«Мистецтво доступне лише сильним»
Україна - край прекрасних 

традицій, дивовижних звичаїв, 
обрядів і мелодійних пісень.

У 1990-х роках в українському 
культурному середовищі наро-
дилася нова мистецька традиція 
- фестивальна. Фестиваль - 
французьке слово, котре похо-
дить від лат. festivus - веселий, 
святковий і означає масове свя-
то, що демонструє досягнення 
в галузі музики, театру, кіно, 
естради. Повсякденна практи-
ка показує, що цьому поняттю 
людина здатна надавати зовсім 
різного значення в залежності 
від індивідуальних інтересів, 
стилю життя та середовища 
спілкування, але актуальність 
його не викликає сумнівів, 
оскільки правильна організація 
фестивалів  дає можливість ви-
користати їх значний потенціал 
для вирішення кризи духовних 
цінностей, естетичного вихован-
ня молоді, організації дозвілля 
тощо.

Фестивальний процес стрімко 
розвивається, і тепер більшість 
усіх подій музичного и фоль-
клорного мистецтва в Україні 
відбувається саме в межах чис-
ленних фестивалів, що про-
водяться впродовж усього ка-
лендарного року. Маючи на 
меті популяризацію мистець-
ких проектів серед широкої 
аудиторії, фестивалі формують 
новий регламент культурного 
життя та задоволення культур-
них потреб.

Фестивалі як форми існування 
музичного и фольклорного 
мистецтва стали однією з го-
ловних ознак сучасного куль-
турного простору України. 
Усі фестивалі можна умовно 
поділити на історичні, етнічні, 

музичні, тематичні та художні. 
Кожна група особлива, так як 
відображає різноманітність і 
багатство української культу-
ри.	

Влітку 2014 року творчі ко-
лективи закладів культури Сак-
саганського району мали змогу 
бути учасниками Міжнародних 
та Всеукраїнських фестивалів та 
конкурсів. Вихованці зразкової 
арт-студії „Дитячий світ” 
(керівник Журавель Наталія 
Вікторівна) комунального за-
кладу “Міський палац культу-
ри “Саксагань” у червні місяці 
2014 року відвідали м. Золоті 
Піски (Болгарія), там проходв I 
Міжнародний фестиваль - кон-
курс мистецтв «Звездный  при-
бой - 2014».  Ця   подія  зібрала  
понад   400  учасників  з  України,  
Росії, Білорусії, Болгарії, 
Вірменії, Польщі, Литви та 
інших країн. Основною метою 
фестивалю - конкурсу «Звезд-
ный прибой - 2014» було збере-
ження і розвиток національної 
культурної спадщини в секторі 
дитячої та молодіжної творчості; 
об’єднання дітей України, Росії, 
Білорусії, Болгарії, Вірменії, 

Польщі, Литви та інших країн 
на основі мирного співіснування 
народів світу, толерантності та 
взаєморозуміння в єдиний твор-
чий союз. 

Арт-студія  “Дитячий світ”  
стала  лауреатом  І ступеню  у  
другій віковій категорії. Най-
вищу нагороду (Гран-Прі) на 
фестивалі - конкурсі мистецтв 
- здобув учасник артстудії -  
Арсеній Журавель. Інші учас-
ники колективу отримали на 
фестивалі  «Звездный прибой - 
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2014» також визначні нагороди 
- дипломи лауреатів I ступеню 
– Півень Софія у третій віковій 
категорії, II ступеню – Бецун 
Аліса у другій віковій категорії, 
III ступеню – Кривоніс Дарина у 
третій віковій категорії. 

Зразковий  ансамбль бального 
танцю «Вдохновение» (керівник 
Шумило Юлія Сергіївна) 
міського комунального за-
кладу “Палац культури імені 
Артема” також брали участь 
у І Міжнародному фестивалі 
– конкурсі мистецтв «Звезд-
ный прибой - 2014». На цьо-
му фестивалі  переможці були 
нагороджені  Дипломом лауреа-
та ІІІ ступеню.

Щодня в рамках фестива-
лю-конкурсу мистецтв «Звезд-
ный прибой – 2014» проходили 
кінопокази, концерти, вистави, 
майстер-класи, а також програ-
ми, розраховані на сім’ї з дітьми. 
Під час проведення фестивалю 
виступали ві-домі колективи 
і артисти з України, Болгарії і 
навіть Африки. 

Вихованці комунально-
го позашкільного мистець-
кого навчального закладу 
«Криворізька міська музична 
школа № 13» з 16 по 18 трав-
ня 2014 року брали участь у VI 
відкритому Всеукраїнському 

фестивалі - конкурсі мистецтва 
та творчості «Сузір’я талантів» 
(м. Жовті Води). Фестиваль 
зібрав у свої обійми величезну 
кількість учасників з різних міст 
і районів України в номінаціях 
«Інструментальна музика», «Во-
кальне мистецтво»,  «Хореогра-
фічне мистецтво» та інші. У 
номінації “Театральне мистецт-
во” театральний клас «Дивертис-
мент» (керівник Корнєєва Тама-
ра Тимофіївна) посів І місце.  Хор 
старших класів (керівник Гопка-
ло Тетяна Павлівна) у номінації 
“Вокальне  мистецтво” також за-
йняв І  місце, інструментальний 
ансамбль «People jazz line» 
(керівник Дорошкевич Воло-
димир Леонідович) отримав на 
фестивалі - конкурсі мистецтва 
та творчості почесне І місце. 

Вихованці Криворізької 

міської музичної школи  № 13 з 
23 чевня по 26 червня 2014 року 
взяли участь у Міжнародному 
багатожанровому творчому 

фестивалі для дітей та молоді 
“Квітка на камені” - 2014 (м. 
Кам’янець-Подільський). Метою 
проведення фестивалю було на-
дання учасникам можливості 
поєднати яскраву творчу ат-
мосферу із активним здоровим 
відпочинком  в  перлині  України 
- м. Кам’янці - Подільському,  
закріпити дружні і культурні 
зв’язки між колегами із різних 
міст і країн. Девіз фестивалю - 
“Пізнай Україну”.

Бажаємо талановитим, напо-
легливим та творчим вихован-
цям закладів культури Сакса-
ганського району подальших 
успіхів у навчанні та творчості !
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Колекціонер «машин часу»
Напевно, навіть при велико-

му бажанні, не знайдеться лю-
дини, яка б ніколи нічого не 
збирала: чи то в дитинстві, а чи 
вже в усвідомленому дорослому 
житті. Проте для одних це було 
лише тимчасовою забаганкою, 
для інших – забавою, і лише для 
небагатьох стало справою всьо-
го життя.

Мешкає така людина і в на-
шому славному місті, людина, 
яка присвятила своїй пристрасті 
весь вільний час – колекціонер 
«машин часу» -  Беркало 
В’ячеслав Федорович. 

Усім відомо: комусь з народ-
ження до вподоби вірші, музика 
чи картини,  а йому з дитинства 
подобались автомобілі. Дуже по-
любляв допомагати батькові, що 
називається «порпатися у мо-
торах». З плином часу вирішив 
відродити улюблені батьківські 
дітища, і ось уже 14 років поспіль 
не може зупинитися. Його 
колекція ретро авто викликає 
захват у тих, хто ніколи й не 
цікавився історією вітчизняного 
автомобілебудування; та навіть 
у тих, хто може похизуватися но-
венькими «Тойотами», «Пежо» 
та «БМВ» дух перехоплює від 
малесенького «горбатого» «За-
порожця», від «Вілліса», котрий 
бачив жахіття війни, а також від 
мотоколяски, один погляд на яку 
викликає посмішку та згадку 
про фільм «Операція И». А чого 
варте хвилююче здригання від 
гучного рокоту  вантажних «по-
луторок» чи мотоциклів, що так 
знайомі нам з фільмів про Вели-
ку Вітчизняну війну.

Під час проведення районних 
та міських свят перлини його 
колекції стають окрасою усіх 
районів міста і, зокрема, Сакса-

ганського. Безліч виставок пред-
ставлено щоразу під час урочи-
стих заходів з нагоди визначних 
державних свят у сквері імені 
Артема, кожна з них захоплює 
своєю неповторністю та красою, 
проте біля виставки ретро ма-
шин завжди найбільше скупчен-
ня народу, кожен намагається 
сфотографуватися на фоні 
різнокольорових, які отримали  
друге життя, красунь, торкнути-
ся рукою до історії, згадати діда-
прадіда, у якого був такий же 
автомобіль. Ветерани не прихо-
вують сльози на очах, згадуючи 
буремну юність. Юні хлопчаки 
встигають хоч на пару хвилин 
стати «шоферами» мало не всіх 
виставлених автівок. За цим усім 
збоку з гордістю та трепетним 
завмиранням серця спостерігає 
він – господар і батько своєї 
колекції. Здається, ніби тільки 
вчора це все розпочалося…

Першим його автомобілем 
стала мотоколяска.

-	 Я просто приїхав у гості 
до товариша, що мешкає в 
Дніпропетровську, побачив це 
диво техніки й закохався з пер-
шого погляду, - з блиском в очах 

розповідає В’ячеслав Федоро-
вич. – Потім був «Москвич 407», 
як у батька, далі – «ГАЗ-67», і 
так закрутилося, завертілося… 
Сьогодні я можу похизувати-
ся всіма автомобілями постра-
дянського періоду, крім тих, 
на яких возили високопостав-
лених посадовців, а також 4 
вантажівками та                             чо-
тирма десятками мотоциклів. 
У кожної авто- та мототехніки 
своя історія й  своя родзинка, 
кожен з них має свою сталеву 
душу, зрозумілу лише істинному 
цінителю.

-	 В’ячеславе Федоровичу, 
скажіть, будь-ласка, чи прино-
сить Ваше захоплення якийсь 
прибуток, чи лише задоволення?

-	 Ви знаєте, - сміється, - 
справжнє задоволення дорожче 
за будь-які багатства світу.

-	 Чи берете Ви зі своїми 
«підопічними» участь у вистав-
ках, фестивалях тощо?

-	 Звісно! І не просто бе-
ремо участь, а ще й займаємо 
призові місця! Наприклад, у 
2010 році на фестивалі «Авто-
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Ретро-Екзотика», що проходив у 
місті Києві, наш «ГАЗ 67» посів 
ІІ місце по Україні. А в 2012 році 
на міжнародному фестивалі ре-
тро автомобілів «Леополіс Гран 
Прі», який щорічно проводиться 
у Львові, кращим «Запорожцем» 
України було визнано наш «ЗАЗ 
965». На трасі «Львівський три-
кутник», яка автентично збере-
глась до сьогодні, в перегонах він 
зайняв 4 місце. До речі, ця траса 
вважається найскладнішою для 
учасників перегонів старовин-
них автомобілів, так що є чим 
пишатися! І звісно ж, це не всі 
досягнення. Нас постійно запро-
шують на одну з найяскравіших 
автомобільних подій – вистав-
ку антикварних і ексклюзивних 
авто «Dnepr Auto Retro Show», а 
також на виставки в Запоріжжі 
тощо.

У моїй колекції, крім 
цивільних, є й автомобілі 
військових років, так от вони 
відзначилися тим, що брали 
участь в кінозйомках фільмів 
«Ялта-45», «Бомба» та інших. 
Ці авто відновлені після участі 
у Великій Вітчизняній війні, 
проїхали тисячі кілометрів жах-
ливими фронтовими дорогами. 
Щороку вони виїздять на пара-
ди, присвячені Дню Перемоги, 

Дню визволення міста та інших 
свят, пов’язаних з історією на-
шого народу та патріотичним 
вихованням молоді.

-	 В’ячеславе Федоровичу, а 
яким чином Ви знаходите цікаві 
екземпляри колекції?

-	 Знаходжу переважно 
через знайомих, «циганською 
поштою», - і зізнається, що в 
авто-хобі вкладає більшу части-
ну сімейного бюджету. Проте 
сім’я із розумінням ставиться 
до захоплення рідної людини, 
всіляко підтримує та зігріває 
родинним затишком, а чи не це 
найголовніше в житті кожної 
по-справжньому щасливої лю-
дини?!

-	 З якими проблемами Вам 
доводиться зіштовхуватися? 
Що найбільше турбує?

-	 Проблем вистачає: 
після того, як знаходжу чер-
гове захоплення, починається 
реставрація, пошук запча-
стин і таке інше, проте з цим 
можна справитися, голов-
ною невирішеною пробле-
мою залишається втілення 
багаторічної мрії – створен-
ня музею ретро автомобілів. 
Дуже вже хочеться, щоб наші 
криворіжці відчули дух минулої 
епохи. Адже справжнього знав-
ця вирізняє доскональне знання 
історії, а отже, і предметів, з яки-
ми вона пов’язана.

Поки що в моїй колекції більше 
цивільних авто, ніж військових, 
проте ніхто не знає, що буде че-
рез рік-два. Зараз молодь дуже 
захоплюється військовою тема-
тикою, намагається відтворити 
атмосферу військових років у 
реконструкціях боїв, у збиранні 
документів, щоденників, листів, 
фотографій того часу. Ми й самі 
залюбки одягаємо військову 
форму та беремо з собою атри-
бути 1941-1945 років на вистав-
ки, на паради, щоб повністю 
відтворити незабутнє славне 
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минуле, вжитися в образ. Мож-
ливо, й ряд військових авто у нас 
буде розширено, цього не можна 
передбачити…

-	 Ви говорите «ми». А хто 
ж є Вашим однодумцем, з ким Ви 
проводите час?

-	 Це наш «Кривбас авто-ре-
тро техніка слави» - ретро-клуб, 
який офіційно зареєстрований 
у 2012 році, поки що кількість 
членів клубу – 20 чоловік. Далі, 

сподіваємось, будемо попо-
внюватися молодими «кадра-
ми». Серед теперішніх колег 
дуже хотілось би відзначити 
нашого конструктора -  Верби-
ла В’ячеслава Миколайовича – 
«людину – золоті руки», через 
які проходять усі наші перлинки. 
Та й у виставках я беру участь не 
одноосібно. Зі мною постійно 

мої товариші, ентузіасти-
автолюбителі -  Логонюк Ігор 
Володимирович, Шапошніков 
Володимир Владиславович 
та інші однодумці.  Хлопці не 
шкодують часу  і коштів на по-
шук необхідного елементу 
колекції. Безперечно, для нас, 
колекціонерів, важливим є не 
лише кінцевий результат, а й 
сам процес, що нагадує пошуки 
прихованих скарбів,  адже шале-
ний драйв супроводжує нас не 

тільки в реальному житті, а й у 
мріях та снах. Разом ми цікаво 
і з користю проводимо час, 
обмінюємося інформацією та 
набутим досвідом. 

-	 Знаючи Вас, неможли-
во уявити, що Ви  не маєте 
грандіозних планів на майбутнє, 
чи не поділитеся з нами?

-	 Планів безліч, як і в 
будь-якої людини, яка не живе 
лише сьогоднішнім днем, про-
те найважливішими є, як я вже 
й говорив, відкриття музею, а 
також створення військово-
патріотичного клубу для дітей 
та підлітків. Сподіваюсь, що 
спільними зусиллями ми зможе-
мо додати до скарбнички нашо-
го міста ще два важливих і про-
сто цікавих відкриття, з якими 
асоціюватиметься Кривий Ріг.

-	 Говорять, що щаслива 
людина лише тоді, коли пра-
ця приносить їй задоволення. 
Отже, з упевненістю можна 
сказати, що Ви – щасливчик. 
Бажаємо Вам нових досягнень, 
успіхів у незвичайних пошуках, 
сподіваємося, що всі Ваші мрії 
збудуться, а ми будемо чека-
ти Вас із Вашими «машина-
ми часу», завдяки яким, бодай 
на один день, зможемо пере-
нестися в минуле та відчути 
ностальгію за ним.

-	 Щиро дякую! Сподіваюсь, 
що молоде покоління буде зна-
ти на чому наші визволителі 
здобували перемогу на війні, а 
також які етапи вітчизняного 
автомобілебудування ми прохо-
дили свого часу. Якщо всі ми бу-
демо підтримувати, допомагати 
один одному, то разом досягне-
мо будь-яких висот!
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Виконання бюджету - пріоритетний напрямок роботи вико-
навчих органів місцевих рад

Діяльність місцевих органів 
влади спрямована на забезпечен-
ня делегованих державою і влас-
них повноважень щодо надання 
членам територіальної громади 
гарантованих соціальних послуг, 
гідних умов життєдіяльності.

Одним із пріоритетних 
напрямків роботи виконавчих 
органів місцевих рад є виконан-
ня бюджету, оскільки місцеві 
бюджети є фінансовою базою 
територіальної громади і забез-
печують виконання соціально 
– економічних завдань, покла-
дених на органи місцевого само-
врядування.

Протягом 2014 року викон-
комом Саксаганської районної 
у місті ради здійснювалась ро-
бота по реалізації державної 
бюджетної політики на території 
району, координації діяльності 
учасників бюджетного процесу 
з питань складання та виконан-
ня районного у місті бюджету, 
відповідно до норм Бюджет-
ного кодексу України, Закону 
України “Про Державний бюд-
жет України на 2014 рік”, рішень 
міської ради та районної у місті 
ради.

Для забезпечення виконання 
планових показників районно-
го у місті бюджету у 2014 році 
здійснено низку організаційних 
заходів. Спільними зусиллями 
структурних підрозділів ви-
конкому районної у місті ради 
та центральною об’єднаною 
державною податковою 
інспекцією вживалися заходи по 
збільшенню надходжень до рай-
онного у місті бюджету.

Проведено 4 засідання 
районної комісії з питань забез-

печення погашення суб’єктами 
господарювання заборгованості 
до бюджету, державних цільових 
фондів та із заробітної плати, 5 
засідань робочої групи щодо 
надходження плати за землю, 
на яких заслухано керівників 37 
підприємств та суб’єктів госпо-
дарювання з питань своєчасної 
сплати поточних платежів, 
скорочення податкової 
заборгованості.

Адміністративною комісією 
проведено 21 засідання, на-
кладено штрафів на 93 право-
порушника. В результаті ро-
боти комісії надходження від 
адміністративних штрафів за 5 
місяців поточного року склали 
5,4 тис. грн.

Робочою групою з питань 
легалізації виплати заробітної 
плати та зайнятості населен-
ня за звітний період обстежено 
282 суб’єктів господарювання 
та проведено 5 засідань робочої 
групи. В результаті проведеної 
роботи легалізовано 95 найма-
них працівника.

В цілому за 5 місяців 2014 
року доходи загального фон-
ду районного у місті бюджету 
(з урахуванням міжбюджетних 
трансфертів) склали 56,6 млн. 
грн., що складає 98% до плано-

вих показників. Порівняно з 
відповідним періодом минулого 
року доходи збільшилися на 7,0 
млн. грн., або на 14,1 %.

Виконання власних та 
закріплених доходів загального 
фонду районного у місті бюдже-
ту забезпечено на 104,8 % або на 
7,1 млн. грн.

Основним джерелом напо-
внення загального фонду рай-
онного бюджету є плата за зем-
лю (на теперішній час норматив 
відрахувань складає 14,51 % 
від загальної суми надходжень 
до міського бюджету). Так, за 
звітний період надходження від 
плати за землю склали 6,7 млн. 
грн., або 105,2 % до планових 
показників.

Отримано дотацію 
вирівнювання з міського бюдже-
ту в сумі 6,2 млн. грн.

Субвенцій з державного бюд-
жету надійшло у сумі 43,2 млн. 
грн., що складає 76,4% від за-
гального обсягу надходжень.

Отримані протягом поточ-
ного року фінансові ресурси 
спрямовувалися на виконання 
органами місцевого самовряду-
вання делегованих повноважень 
та вирішення завдань, визначе-
них районними програмами в 
інтересах мешканців району.
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Так, за 5 місяців 2014 року 
профінансовано видатки у сумі 
55,9 млн. грн. (з урахуванням 
видатків за рахунок субвенцій 
з державного бюджету), в тому 
числі по:

•	 загальному фонду — 55,8 
млн. грн.;

•	 спеціальному фонду 
(бюджет розвитку) — 119,9 тис. 
грн.

Видатки загального фонду на 
утримання п’яти бюджетних 
установ склали 11,8 млн. грн., 
що становить 91,2% загального 
обсягу видатків (без урахування 
субвенцій з державного бюдже-
ту).

Особлива увага приділялась 
питанням своєчасного про-
ведення соціально захищених 
видатків.

На виплату заробітної плати 
з нарахуваннями працівникам 
бюджетної сфери району на-
правлено 9,9 млн. грн. Заробітна 
плата виплачувалась своєчасно, 
у повному обсязі, виходячи з 
рівня мінімальної заробітної 
плати 1 218 грн. та у визначені 
законодавством і колективними 
договорами терміни.

У повному обсязі відповідно 
до виставлених постачаль-
никами рахунків забезпече-
но фінансування видатків за 
спожиті бюджетною сферою рай-
ону енергоносії та комунальні 
послуги, на що направлено 1,4 
млн. грн. 

Видатки на придбан-
ня продуктів харчування, 
медикаментів склали 47,2 тис. 
.грн.

Упродовж січня – трав-
ня поточного року в районі 
реалізовано низку заходів щодо 
виконання програм районного 
значення, спрямованих на за-
хист соціальних інтересів насе-

лення, фізичний, культурний та 
соціально-економічний розви-
ток. На фінансування чотирьох 
програм із загального фонду 
районного у місті бюджету на-
правлено 105 тис. грн., а саме:

- на програму соціального 
захисту окремих категорій 
мешканців району - 53,2 тис. 
грн.;

- на виконання заходів 
районної програми реалізації 
державної та місцевої політики 
з питань поліпшення становища 
дітей, молоді, жінок та сімей – 
6,9 тис. грн.;

- на заходи програми розвит-
ку фізичної культури і спорту в 
районі – 32,5 тис. грн.

- на програму розвитку куль-
тури та мистецтва району – 12,4 
тис. грн.

На фінансування програми 
соціального розвитку закладів 
та установ району за раху-
нок коштів бюджету розвитку 
(спеціальний фонд) направлено 
119,9 тис. грн.

Близько 77,3 % або 43,2 млн. 
грн. видатків загального фон-
ду профінансовано за рахунок 
субвенцій з державного бюдже-
ту, які за цільовим призначен-
ням спрямовано: 

1) на виплату допомоги сім’ям 
з дітьми, малозабезпеченим 
сім’ям, інвалідам з дитинства, 

дітям - інвалідам та тимчасової 
державної допомоги дітям – 43,0 
млн. грн., у тому числі:

-	 у зв’язку з вагітністю і по-
логами – 411,3 тис. грн.;

-	 на догляд за дитиною 
віком до 3 років – 4 495,8 тис. 
грн.;

-	 при народженні дитини – 
23 260,9 тис. грн.;

-	 на дітей, над якими вста-
новлено опіку чи піклування – 2 
606,5 тис. грн.;

-	 на дітей одиноким мате-
рям – 3 938,8 тис. грн.;

-	 тимчасова державна до-
помога дітям – 413,9 тис. грн.;

-	 при усиновленні дитини 
– 31,6 тис. грн.; 

-	 державна соціальна допо-
мога малозабезпеченим сім’ям –                     
1 599,4 тис. грн.;

-	 державна соціальна до-
помога інвалідам з дитинства та 
дітям – інвалідам – 6 246,3 тис. 
грн.

2) на виплату державної 
соціальної допомоги на дітей 
- сиріт та дітей, позбавлених 
батьківського піклування, гро-
шового забезпечення батькам 
- вихователям і прийомним 
батькам за надання соціальних 
послуг у дитячих будинках 
сімейного типу та прийомних 
сім’ях за схемою «гроші ходять 
за дитиною» – 240,9 тис. грн.
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Історія створення та розвитку комунального закладу 
«Криворізька міська лікарня № 5» 
Дніпропетровської обласної ради»

Кожний медичний заклад, 
як і людина, має свою історію. 
Ось і комунальний заклад 
«Криворізька міська лікарня           
№ 5» Дніпропетровської обласної 
ради» бере свій історичний по-
чаток у 1914 році – на станції 
Шмаково  в одноповерховій 
лікарні з пічним опаленням 
здійснювали амбулаторний при-
йом два лікаря й п’ять медичних 
сестер.

З розвитком металургійної 
та гірничої промисловості 
й лікарня розширила свої 
можливості. Так, у 1940 році 
у лікарні налічувалось вже 40 
койко-місць терапевтичного, 
хірургічного та гінекологічного 
напрямку.

Після Великої Вітчизняної 
війни у лікарні було відкрито ди-
тяче відділення та поліклініка та  
у 1950 році створено 100 койко-
ліжок. На той час у лікарні  пра-
цювало 24 лікаря та близько 150 
медичних працівників.

У 1953 році головним лікарем 
лікарні № 5 став хірург Сиченко 
М. К. Саме у цьому році та до 
1956 року до лікарні прийшли 
молоді спеціалісти: Корн З. В.,  
Губенко А. Г., Омельяненко Р. П., 
Литвинов Н. Е., Ляш В. С., Сни-
цар Г. С., Кузнєцов О. П., Пала-
марчук Г. П.

У 1956 році відбулася зміна 
головного лікаря: ним стає Оме-
льяненко Розалія Петрівна. Свою 
діяльність на посаді керівника 
Розалія Петрівна почала з роз-

витку матеріально-технічної 
бази лікарні. На той час активно 
відбувалося будівництво нової 
лікарні, в  яку колектив пере-
йшов у травні 1959 року.

Відкриваються нові 
відділення: хірургічне, тера-
певтичне, дитяче, акушерсько-

гінекологічне на 150 ліжко-
місць.

Але у 70-роки, у період зро-
стання Саксаганського  району, 
150-койко-місць вже  не задо-
вольняли потреби мешканців 
району, а тому було прийня-
то рішення про будівництво 
нової сучасної лікарні. І ось у 
1980 році було відбудовано но-
вий хірургічний корпус на 280 
койко-місць та у 1981 році – нова 
поліклініка на 1200 відвідувачів. 
Лікарня стає багатопрофільною, 
з необхідним сучасним об-
ладнанням, з наявністю всіх 
відділень для надання екстреної 
та планової медичної допомо-

ги, включаючи й реанімаційне 
відділення.

З 1996 року та на сьогоднішній 
день очолює керівництво лікарні 
Мудра Лариса Олександрівна. У 
2005 році колектив лікарні от-

римав звання «Кращої міської 
лікарні серед великих міст 
області». У 2003 та 2006 роках 
заклад акредитований на вищу 
категорію. На теперішній час у 
лікарні працює 404 чоловік, з 
них: 64 – лікаря, 159 – середніх 
медичних спеціалістів, 108 – мо-
лодших медичних сестер, 74 – 
іншого персоналу.

Сьогодні, як і раніше, діяльність 
КЗ «Криворізька міська лікарня 
№ 5» Дніпропетровської 
обласної ради» спрямована на 
якісне надання медичної допо-
моги та всебічне задоволення 
лікувальних потреб населення 
Саксаганського району.
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Анкетування - спосіб вивчення побажань громадян, які  
звертаються за отриманням послуг

Одним із основних напрямків 
будь-якої діяльності є її вдо-
сконалення або покращення. 
Для цього необхідно постійно 
аналізувати проведену роботу, 
виявляти проблемні питання та 
недоліки. Тут на допомогу при-
ходить анкетування.

Анкетування як вид 
соціологічного опитування по-
чали використовувати у науці у 
другій половині 19-го століття. 
Відомо, що перша анкета була 
складена Карлом Марксом з 
метою вивчення становища 
робітничого класу та вміщувала 
близько 100 питань («Анке-
та для робітників»). 20 квітня 
1880 року вона була видана у 
газеті «Revue socialiste», а зго-
дом окремим екземпляром у 
кількості 25000 примірників, 
які були розповсюджені по всій 
Франції. Всі питання в анкеті 
були відкритими.

На сьогодні анкетуван-
ня відіграє важливу роль не 
тільки в соціології, але і у 

муніципальному менеджменті, 
зокрема в практиці удоскона-
лення надання послуг органами 
місцевого самоврядування.

З метою вивчення громадської 
думки щодо вдосконалення та 
визначення рівня ефективної 
організації надання   послуг 
в режимі “єдиного вікна” 
у виконкомі Саксаганської 
районної у місті ради запровад-
жено відповідне анкетування. 

Анкета складається з пи-
тань, які визначають якість на-
дання послуг, зокрема режиму 
та графіку роботи, дотриман-
ня строків та порядку надан-
ня послуг, способи отримання 
необхідної інформації про по-
слуги, що надаються в режимі 
“єдиного вікна” та можливість 
отримання послуг через 
відділення поштового зв’язку. 

За шість місяців 2014 року в 
анкетуванні взяли участь 243 
респондента, з яких: 34 (14%) – 
суб’єкти господарювання та 209 
(86%) фізичні особи. 

Аналіз зібраних даних показав 
наступне:

графік роботи “єдиного вікна” 
влаштовує 87% опитуваних, але 
про нього не знають 13% і це 
громадяни, які не звертались 
за послугами, а брали участь в 
анкетуванні на інформаційних 
зустрічах;

терміни надання послуг влаш-
товують 77%, не влаштовують 
8%, про терміни надання послуг 
не знають 15%;

про адміністративні послуги, 
що надаються через відділення 
поштового зв’язку знають 50% , 
не знають 50% громадян.

Проблемні питання виявлені 
під час аналізу анкет в 
обов’язковому порядку опра-
цьовуються та вж иваються за-
ходи щодо їх вирішення.

Шановні мешканці району! 
Запрошуємо вас скористатися 
нагодою і висловити свою думку 
щодо надання послуг в режимі 
“єдиного вікна” та допомогти 
покращити якість і порядок при-
йому документів, зробити його 
зручним та прозорим, взявши 
участь в анкетуванні. 

Нам важлива ваша думка!
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Уповноважений Верховної ради України з питань прав люди-
ни - що ми про це знаємо?

Реалії сьогодення вимагають 
від сучасної людини всебічної 
правової обізнаності та уміння 
відстоювати свої інтереси за-
конним шляхом. Адже кожна 
людина індивідуальна - має свої 
культурні, духовні, соціальні, 
екологічні, особистісні цінності.

Щодня зі своїм болем, своїми 
проблемами сотні людей звер-
таються до органів місцевого 
самоврядування, відстоюють 
права і свободи в органах охоро-
ни правопорядку та судової си-
стеми. Проте бувають ситуації, 
коли людина залишається 
наодинці з невирішеним пи-
танням. Але ж відносини між 
людьми повинні будуватися на 
взаєморозумінні, взаємоповазі 
та взаємодопомозі. І саме 
працівникові органів місцевого 
самоврядування, як нікому, 
потрібно бути обізнаному в 
усіх сферах суспільного життя, 
щоб допомогти людині вийти зі 
скрутної ситуації і не потрапити 
до неї самому. Тому, актуальним 
на сьогодні є надання органа-
ми місцевого самоврядування 
правової допомоги громадянам, 
аби мати повну обізнаність кож-
ного у власних правах і органах, 
які допомагають захищати ці 
права і свободи в країні.

Людство на шляху утверджен-
ня своїх прав і свобод пройшло 
тернистий шлях, крок за кро-
ком обмежуючи всевладдя дер-
жави, поширюючи принцип 
рівноправності на все більше 
коло осіб та відносин між ними. 
Часто саме боротьба за права 
людини, за нові й нові ступені 
свободи ставала каталізатором 
широкомасштабних змін у 

суспільно-політичному житті 
тієї чи іншої країни, вела до но-
вого осмислення ролі людини в 
її відносинах з суспільством та 
державою.

Запровадження спеціального 
інституту Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав 
людини є новацією у державно-
правовій системі захисту 
прав і свобод людини у нашій 
країні. У Конституції України 
закріплюється право особи 
звертатися за захистом своїх 
прав до Уповноваженого (ст.55) 
і визначається, що через ньо-
го здійснюється парламентсь-
кий контроль за додержанням 
конституційних прав і свобод 
людини і громадянина (ст.101). 
Статус, функції та компетенція 
Уповноваженого Верховної 
Ради України з прав людини 
закріплені у конституційному 
Законі України “ Про Уповнова-
женого Верховної Ради України з 
прав людини”, прийнятому Вер-
ховною Радою України 23 грудня 
1997р. 

При розробці цього зако-
ну було враховано позитив-
ний досвід інституту омбуд-
смана (Уповноваженого з прав 
людини) європейських країн. 
Віднині цей інститут являє со-
бою універсальний інструмент 
виявлення і сприяння усунен-
ню порушень прав і свобод лю-
дини і громадянина в Україні. 
Усвідомити природу, функції 
та мандат нового для України 
демократичного інституту по-
засудового захисту прав і сво-
бод людини неможливо без 
аналізу подібних правозахис-
них інституцій у демократичних 

країнах світу.

Хто і коли може звернутися до 
Уповноваженого Верховної 

Ради України з прав людини?

Уповноважений Верховної 
Ради України з прав люди-
ни (надалі – Уповноважений) 
приймає та розглядає звернення 
громадян України, незалежно від 
місця їх перебування, іноземців, 
осіб без громадянства, які пере-
бувають на території України, 
або осіб, які діють в їхніх 
інтересах.

Уповноважений розглядає 
звернення щодо відносин, які 
виникають між заявником та 
органами державної влади, орга-
нами місцевого самоврядування 
та їх посадовими і службовими 
особами.

Парламентський контроль 
здійснюється щодо захисту прав 
і свобод заявників, проголоше-
них Конституцією України, зако-
нами України та міжнародними 
договорами України.

Звернення подаються Упов-
новаженому в письмовій формі 
протягом року після виявлення 
порушення прав і свобод люди-
ни і громадянина. За наявності 
виняткових обставин цей строк 
може бути подовжений Уповно-
важеним, але не більше ніж до 
двох років (ст. 17 Закону України 
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«Про Уповноваженого Верховної 
Ради України з прав людини»).

Які звернення не підлягають 
розгляду Уповноваженим 

Верховної Ради України з прав 
людини?

1. Уповноваженим Верховної 
Ради України з прав люди-
ни (далі – Уповноважений) не 
підлягають розгляду звернення:

•	 подані пізніше ніж через 
рік після виявлення порушення 
прав і свобод людини та грома-
дянина (за наявності винятко-
вих обставин цей строк може 
бути подовжений Уповноваже-
ним, але не більше ніж до двох 
років);

•	 які розглядаються суда-
ми (Уповноважений зупиняє 
вже розпочатий розгляд, якщо 
заінтересована особа подала 
позов, заяву або скаргу до суду. 
Однак, Уповноважений може 
розглядати скарги на дії або 
бездіяльність суддів, які по-
рушують процедуру розгляду 
справи);

•	 порядок розгляду яких 
встановлений кримінально-
процесуальним, цивільно-
процесуальним, трудовим 
законодавством і законодав-
ством про захист економічної 
конкуренції, а також закона-
ми України «Про судоустрій і 
статус суддів» та «Про доступ 
до судових рішень», Кодексом 
адміністративного судочинства 
України;

•	 без зазначення місця про-
живання, не підписані автором 
(авторами), а також такі, з яких 
неможливо встановити автор-
ство (таке звернення, визнається 
анонімним);

•	 якщо вирішення пи-
тань, порушених у зверненні, 

не відноситься до компетенції 
Уповноваженого;

•	 якщо розгляд звернення 
входить до компетенції іншого 
органу або особи (наприклад, 
звернення про роз’яснення 
рішення суду, порушення 
кримінальної справи);

•	 якщо оскаржують-
ся дії або бездіяльність 
приватноправової особи, яка не 
виконує публічних функцій.

2. Уповноважений не 
розглядає звернень та не надає 
консультації:

•	 щодо спору між при-
ватними особами, окрім 
випадків, коли особа є жертвою 
дискримінації;

•	 у справах, в яких між 
тими ж сторонами з того ж 
предмету вже вступило в силу 
рішення суду;

3. Уповноважений не 
розглядає повторні звернення 
від одного і того ж громадянина 
з одного і того ж питання, якщо 
перше вирішено по суті.

4. Уповноважений не розглядає 
безпосереднє звернення осіб, 
визнаних судом недієздатними.

5. Уповноважений не може 
розглядати направлені на елек-
тронну адресу звернення, які 
надіслані у вигляді додатку до 
електронного листа. У такому 
випадку заявнику необхідно 
буде з’явитись до Секретаріату 
Уповноваженого та підписати 
таке звернення.

6. Уповноважений не 
переглядає законність і 
обґрунтованість процесуальних 
рішень прокурорів та органів 
досудового розслідування. 
Проте розглядає скарги на дії 
прокурорів та органів досудо-
вого розслідування, які порушу-
ють права і свободи людини та 
підвідомчі Уповноваженому.

7. Уповноважений не 
переглядає законність і 
обґрунтованість судових рішень, 
не відміняє та не змінює їх

8. Уповноважений 
припиняє розгляд, якщо особа 
відмовляється вжити заходів, на 
яких було наголошено Уповно-
важеним.

У разі якщо звернення не 
містить даних, необхідних для 
прийняття обґрунтованого 
рішення органом чи посадо-
вою особою, воно повертається 
громадянину з відповідними 
роз’ясненнями. Це не 
перешкоджає особі після усу-
нення недоліків повторно звер-
нутись до Уповноваженого.

Подання громадянином звер-
нення, яке містить наклеп і об-
рази, дискредитацію органів 
державної влади, органів 
місцевого самоврядування, 
об’єднань громадян та їхніх 
посадових осіб, керівників та 
інших посадових осіб, заклики 
до розпалювання національної, 
расової, релігійної ворожнечі 
та інших дій, тягне за собою 
відповідальність, передбачену 
чинним законодавством.

Порядок подання звернень до 
Уповноваженого

Верховної Ради України з прав 
людини.

І. Звернення до Уповноваже-
ного Верховної Ради України 
з прав людини подаються у 
письмовій формі.

У зверненні слід зазначати:
1. Прізвище, ім’я та по 

батькові.
2. Поштовий індекс та адресу 

для надання відповіді.
3. Найменування органу 

державної влади, місцевого са-
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Увага! Уповноважений 
Верховної Ради України з прав 
людини не може розглядати 
направлені на електронну адре-
су звернення, які надіслані у 
вигляді додатку до електронного 
листа. У такому випадку заявни-
ку необхідно буде з’явитись до 
Секретаріату Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав 
людини та підписати таке звер-
нення.

ІІІ. Звернення до Уповнова-
женого Верховної Ради України 
з прав людини може бути при-
йнято в письмовому вигляді 
під час особистого прийому у 
приймальні Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав 
людини.

Графік роботи громадської 
приймальні Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав 
людини:
Пн. - Чт.:  з 9.30 до 13.00,  з 14.00 
до 17.30.	
Пт. : з 9.30 до 13.00, з 14.00 до 
16.45. 
Сб., Нед. – вихідні

моврядування чи посадової осо-
би, які порушили Ваші права.

4. У чому конкретно полягає 
суть порушення Ваших прав.

5. Коли або в який строк допу-
щено порушення Ваших прав.

6. Яких заходів Ви вживали 
для поновлення Ваших прав; до 
яких органів чи посадових осіб 

зверталися (долучити копії їхніх 
відповідей).

7. Чи зверталися Ви за захи-
стом порушених прав до суду?

8. Суть Вашого прохання, 
звернення.

9. Дату та власноручний 
підпис.

10. У разі звернення в 
інтересах третіх осіб потрібно 
надавати копії документів, що 
посвідчують повноваження на 
представництво їхніх інтересів.

Звернення до Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав 
людини слід надсилати письмо-
во за адресою: вул. Інститутська, 
21/8, м. Київ, 01008, Лутковській 
Валерії Володимирівні.

ІІ. Звернення до Уповноваже-
ного Верховної Ради України з 
прав людини можна надсилати 
й електронною поштою:hotline@
ombudsman.gov.ua

Увага! Звернення електрон-
ною поштою слід оформляти 
згідно з правилами оформлення 
письмового звернення(за винят-
ком вимоги щодо підпису).
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АЛЕРГІЯ. Причини, лікування, профілактика
Інтерв’ю з головним лікарем 

комунальної установи 
«Центр первинної медико-
санітарної допомоги № 4» КМР              
Логіновою А. А. 

АЛЕРГІЯ. Причини, 
лікування, профілактика

Проблемою сучасності все 
частіше стає алергія. Нерідко 
«незрозуміла» реакція організму 
з’являється начебто нізвідки, 
підточуючи здоров’я й заважа-
ючи нормальному життю. Чому 
виникає алергія? Як її розпізнати 
й боротися з нею? Як убезпе-
чити себе від цієї патології? На 
ці запитання відповідає голов-
ний лікар комунальної устано-
ви «Центр первинної медико-
санітарної допомоги №4» КМР 
Логінова Анжеліка  Анатоліївна.

Захист, який шкодить 
організмові

Алергія — це спотворена, не-
правильна реакція імунітету, за 
якої ушкоджуються власні тка-
нини організму. У нормі імунітет 
має захищати організм, виявля-
ти чуже й знищувати. За алергії 
захист стає настільки посиле-
ним, що не тільки знищує чуже, 
а й ушкоджує сам організм. 
Таку реакцію імунітету мож-
на порівняти з материнською 
любов’ю. Коли вона нормаль-
на — це добре, а коли надмірна, 
може шкодити навіть власній 
дитині.

За алергії відбувається 
своєрідна «помилка пізнавання»: 
організм реагує на нешкідливі 
речовини (на яєчний білок, 
цитрусові), як на ворога, 
сприймає їх як небезпеку, з якою 
потрібно боротися.

Зовнішні та внутрішні         
причини

Чому так багато людей страж-
дають від алергії? На нашу 
імунну систему випадає занад-
то велике навантаження: як 
зовнішнє (погіршення екології, 
збільшення радіаційного тла), 
так і внутрішнє (високий рівень 
зашлакованості організму, який 
може бути спричинений по-
рушенням функції печінки, 
паразитарними інфекціями, 
токсичними речовинами, які 
потрапляють в організм із про-
дуктами харчування). Через це 
імунітет не спроможний нор-
мально виконувати свої функції 
й збої в його роботі проявляють-
ся у вигляді алергії.

Проявів алергії дуже бага-
то. Серед найпоширеніших: 
атопічні дерматити, бронхіальна 
астма, алергійні риніти, 
лікарська алергія, алергія на 
пил, на домашніх тварин. Є чи-
мало випадків харчової алергії, 
коли звичайний продукт 
сприймається як чужий, небез-
печний і спричинює алергійну 
реакцію.

Перша допомога
Що робити, коли раптово у вас 

з’явилися ознаки алергії (напри-
клад, сверблячка, почервоніння 
шкіри, різні висипання)?

Можна прийняти 
антигістамінні (протиалергійні) 
препарати. Умийте обличчя та 
руки звичайною прохолодною 
водою, щоб зменшити свербіння. 
Якщо ситуація критична, напри-
клад, через набряк слизової обо-
лонки горла важко дихати (це 
характерно для небезпечного 
для життя прояву алергії — на-
бряку Квінке), терміново викли-

кайте «швидку».
Якщо ситуація не критич-

на, випийте сорбент (препарат, 
який виводить токсини), напри-
клад активоване вугілля (але 
не раніш як за півгодини після 
прийому антигістамінного пре-
парату, за цей час він почне 
діяти), поставте очисну клізму 
зі звичайною теплою водою. У 
такий нешкідливий спосіб ви 
«приберете» із травного трак-
ту чужорідні речовини, які 
могли спровокувати алергійну 
реакцію. Але майте на увазі: 
активоване вугілля не можна 
приймати задовго (2—3 дні, не 
більше). Воно добре «забирає» 
все шкідливе й непотрібне з ки-
шечнику, але може також «захо-
пити» й  корисні речовини. При-
ймайте 2—3 рази на день: ранком 
натще, на ніч і перед обідом (до-
рослий — 5—6 таблеток за один 
раз, дитина — 1—2 таблетки). 
Будь-який сорбент (активова-
не вугілля, ентеросгель та інші) 
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потрібно пити через 2 години 
після їди або за 1 годину до їди.

Вилучіть із харчування гостре, 
смажене, жирне, щоб зменшити 
навантаження на печінку (за-
звичай вона завжди причетна до 
алергійної реакції). Згадайте, які 
нові продукти ви їли, й поки що 
відмовтеся від них. Після цього 
зверніться до фахівця, щоб уста-
новити точну причину алергії. 
Якщо ви не можете потрапити 
до лікаря відразу, дотримуйтеся 
цих порад ще якийсь час.

З’ясуйте причини
Коли небезпека мину-

ла, обов’язково потрібно 
розібратися з причинами такого 
стану. Для цього здайте аналізи, 
а саме: загальний аналіз крові, 
аналіз калу, сечі. Зробіть УЗД та-
ких життєво важливих органів, 
як печінка, підшлункова зало-
за, нирки. Проконсультуйтеся в 
алерголога й імунолога.

Також проаналізуйте, що вас 
останнім часом найбільше тур-
бувало, і зверніться до вужчого 
фахівця. Якщо часто трапля-
лися застудні захворювання, 
зверніться до ЛОР-лікаря, здай-
те мазки з носоглотки, щоб уточ-
нити, чи немає інфекції на сли-
зових оболонках. Якщо погане 
травлення (непереносність яки-
хось продуктів, постійні закрепи 
або проноси, періодичний біль у 
животі), почніть із відвідування 
гастроентеролога.

Можете довідатися про 
стан органів за допомогою 
біорезонансної діагностики, це 
один із простих способів вияви-
ти паразитарну інфекцію.

У харчуванні – нічого 
провокаційного

Зверніть увагу на харчуван-
ня. Уважається, що найчастіше 

провокують алергійні реакції 
цитрусові, овочі та фрукти чер-
воного кольору, полуниці, ма-
лина, горіхи, мед, яйця, курка, 
риба. Вилучіть напої та продук-
ти, які містять консерванти, 
барвники, стабілізатори (лимо-
нади, чіпси, сухарики та інше). 
Щоб хоч якось убезпечитися від 
атаки «хімією», уважно вивчайте 
на упакуваннях склад продуктів, 
які купуєте. Але найголовніше, 
відстежте, на що саме у вас може 
бути алергія, адже все це дуже 
індивідуально. Для цього спро-
буйте протягом 2—4 тижнів 
вести щоденник, де записува-
тимете їжу, яку вживали, і свою 
реакцію на неї. Поступово кар-
тина проясниться й вам не дове-
деться занадто суворо обмежу-
вати себе в харчуванні, ви тільки 
вилучите продукти-алергени.

Пийте достатню кількість 
чистої води (літр-півтора 
на день) Так ви допомагаєте 
організмові виводити токси-
ни й знімаєте навантаження 
з нирок. З метою підвищення 
імунітету корисно пити компот 
із сухофруктів (він збагатить 
мінералами), напій із шипши-
ни (багатий на вітамін С, який 
захищає від інфекцій і в цілому 
зміцнює організм).

Перевірте роботу органів    
травлення

Практично в усіх людей з 
алергійними реакціями кепсь-
ко працює травний тракт (є за-
крепи, проноси, періодичний 
біль у животі, дискінезія 
жовчовивідних шляхів та інші 
функціональні відхилення в 
роботі печінки й підшлункової за-
лози). Від того, як функціонують 
печінка й підшлункова залоза, 
залежить, наскільки добре те, 
що ми з’їдаємо, розщеплюється 

до потрібних речовин, які потім 
всмоктуються в кров, щоб на-
ситити її всім потрібним. Якщо 
щось недорозщеплюється, воно 
стає алергеном, чужорідною для 
організму речовиною. У запа-
леного кишечника проникність 
слизової оболонки для алергенів 
набагато вища. Тому дуже важ-
ливо, щоб травний тракт був у 
нормі.

Нормалізувати функцію трав-
ного тракту треба, виходячи з 
тих особливостей, які виявлено 
під час обстеження (можливо, 
ослаблена функція печінки або 
підшлункової залози, кишеч-
нику). Загальна рекомендація 
— очистити весь організм, щоб 
прибрати шлаки, які отруюють 
організм і спричинюють алергію.

Поки організм відновлюється, 
приберіть всі провокаційні чин-
ники (домашніх тварин, килими, 
небезпечні продукти), робіть 
вологе прибирання, щоб позбу-
тися пилу (це один з відомих 
алергенів).

Якщо ми піклуватимемося 
про чистоту свого внутрішнього 
середовища – свого організму, 
ми обов’язково будемо здорові й 
алергія обмине нас.
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Правила дотримання тиші в м. Кривому Розі
«Відповідно до Закону 

України «Про забезпечення 
санітарного  та епідемічного бла-
гополуччя населення», Рішення 
Криворізької міської ради від 
22.12.2004 №2498 «Про затвер-
дження Правил додержання 
тиші в громадських місцях на 
території міста Кривого Рогу» 
(зміни: рішення міської ради від 
30.03.2011 №270), на території 
міста забороняється:

- гучний спів, викрики, кори-
стування звуковідтворювальною 
апаратурою та іншими джерела-
ми побутового шуму, проведен-
ня салютів, феєрверків, викори-
стання піротехнічних засобів у 
нічний час з 22.00 до 8.00 на за-
хищених об’єктах;

- проведення на захище-
них об’єктах ремонтних та 
будівельних робіт, що супро-

воджуються шумом (у робочі 
дні з 21.00 до 8.00, святкові та 
неробочі дні - цілодобово), без 
попередження мешканців при-
леглих житлових приміщень, 
будинків про початок робіт і 
час їх завершення. За згодою 
мешканців усіх прилеглих квар-
тир ремонтні та будівельні ро-
боти можна проводити також у 
святкові та неробочі дні. Нор-
мативний рівень шуму на весь 
час проведення будівельних 
робіт не повинен перевищувати 
санітарних норм цілодобово. 

За порушення вимог зако-
нодавчих та інших норматив-
но-правових актів щодо захи-
сту населення від шкідливого 
впливу шуму чи правил додер-
жання тишу в населених пун-
ктах чи громадських місцях 
передбачену адміністративну 

відповідальність за ст. 182 Кодек-
су України про адміністративні 
правопорушення, яка тягне за 
собою попередження або на-
кладення штрафу на громадян  
від п’яти до п’ятнадцяти неопо-
датковуваних мінімумів доходів 
громадян, тобто від 85 до 255 
гривень. Зокрема правопору-
шення, передбачені  ч. 1 ст. 182 
КУпАП, надано повноваження 
розглядати адміністративним 
комісіям».
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Призначення житлової субсидії на неопалювальний      
період 2014 року

З 01. 04. 2014 в управлінні 
праці та соціального захи-
сту населення виконкому 
районної у місті ради прово-
диться прийом документів 
для призначення житлової 
субсидії на неопалюваль-
ний період 2014 року. 

Станом на 15. 07. 2014 
видано 2865 талонів, при-
йнято спеціалістами 2528 
комплектів документів та 
призначено субсидію 2441 
сім’ї, одержує житлову 
субсидію 2366 сімей. 

	 У неопалювальний 
період 2014 року комісією 
виконкому районної у місті 

ради по вирішенню питань 
пов’язаних з наданням на-
селенню субсидій і держав-
них допомог розглянуто  
479 особових справ, з яких 
по 432 - прийнято рішення 
про призначення житлової 
субсидії, 944 сім’ям призна-
чено суб-сидію на загальну 
площу житла безстроково 
без додаткового розгляду 
згід-но з діючими норма-
тивними актами. 

Шановні мешканці Сак-
саганського району! Для 
надання консультацій з пи-
тань призначення субсидії  
звертайтеся на «гарячу» те-

лефонну лінію Управління 
праці та соціального захи-
сту населення (тел. 64-43-
83). Будемо раді вам допо-
могти!



«Фото. Знайди себе»
Постійні читачі електрон-

ного видання «Саксаганський 
вісник» мають можливість бути 
активними учасниками рубри-
ки журналу, яка присвячена ви-
ключно мешканцям Саксагансь-
кого району.

Рубрика «Знайомі обличчя» - 
це своєрідна спроба відобразити 
ритм життя рідного району, 
його будні і яскраві свята. А до-
поможуть нам у цьому цікаві 
фотознімки з районних заходів, 
де «героєм дня» може  стати ко-
жен  із Вас!

Серед великої кількості     
знайомих облич, одного разу 
Ви можете впізнати  себе осо-
бисто, ваших рідних, близьких і        
знайомих.

На щасливчика, який «знайде 
себе» чекатиме нагорода від го-

лови Саксаганської районної у 
місті ради Валерія Беззубченка.

Отже, щоб потрапити 
на сторінки журналу, вам 
необхідно:

1)	 Бути активним читачем 
електронного видання «Сакса-
ганський вісник»;

2)	 Брати активну участь у 
проведенні районних заходів;

3)	 Знаходитись «в потрібний 
час у потрібному місці»

Якщо ви, читаючи цю рубри-
ку «Знайшли себе», скоріше 
пишіть нам  на електронну адре-
су  org_v@srvk.gov.ua  або ж теле-
фонуйте за номером 64-40-16.

Рубрика дійсна до кожного на-
ступного випуску електронного 
видання журналу.

(Фото зроблене під час про-
ведення свята з нагоди Дня 
незалежності України (24 серпня 
2012 року)

«Заради спасіння наших дітей»
Саме з такою метою службою 

у справах дітей, відділом розвит-
ку підприємництва, відділом у 
справах сім’ї і молоді виконкому 
Саксаганської районної у місті 
ради та кримінальною міліцією 
у справах дітей Саксаганського 
районного відділу Криворізького 
міського управління ГУМВС 
України в Дніпропетровській 
області організовано щотижневі 
рейди до торговельних та розва-
жальних закладів Саксагансько-
го району для виявлення фактів 
продажу пива, алкогольних, сла-
боалкогольних напоїв і тютюно-
вих виробів дітям. 

Кожному продавцеві відомо, 
що у разі встановлення пору-
шень чинного законодавства, 
відповідно до ст. 156 КУпАП 
про порушення правил торгівлі 
пивом, алкогольними, слабоал-

когольними напоями і тютюно-
вими виробами  працівниками 
кримінальної міліції складають-
ся адміністративні протоколи 
на батьків дітей, а на продавця 
накладається штраф.

На жаль, деяких представників 
бізнесу не зупиняє ні зако-
нодавча заборона, ні можли-
ва відповідальність, ні, навіть, 
етичні людські норми. 

Та як же почуває себе жінка 
– продавець, яка продала 
неповнолітньому десятиклас-
нику Денису, горілку «Хлібний 
дар» ?! Невже бажання отриман-
ня прибутку є важливішим за 
дитяче здоров’я. Хлопець після 
реанімації вже другий тиждень 
перебуває на стаціонарному 
лікуванні.

Звісно, питання не тільки до 
продавця, а й до хлопця осо-

бисто, його батьків і вчителів. 
Відповідь є тільки одна: спасти 
наших дітей, від «зеленого змія» 
можемо тільки ми, дорослі!
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Багато хто полюбляє «тихе 
полювання». Для одних збиран-
ня грибів -  це вид відпочинку на 
природі, для інших -  можливість 
урізноманітнити свій раціон. 
Але з якої б причини не вийшли 
ви з кошиком до зелених масивів, 
пам’ятайте що це, на перший 
погляд, цілком безпечне занят-
тя таїть в собі смертельну не-
безпеку.

Пам’ятайте! «вірні» ознаки, 
що, як вважають в народі допо-
магають легко виявити отруйні 
гриби, хибні! Є тільки один 
абсолютно надійний спосіб 
відрізнити отруйні гриби від не-
отруйних - треба їх знати. 

Умовно гриби можна поділити 
на:

-	 їстівні (лисичка жовта, 
маслюк, глива звичайна, білий 
гриб, підосиновик, рижик, 
сироїжка та ін.), які можна готу-
вати без попередньої додаткової 
обробки;

-	 умовно їстівні гриби 
(зморшок їстівний, рядовка 
фіолетова, серушка, вовнян-
ка тощо), які в сирому вигляді 
отруйні або володіють гіркотою, 
але придатні в їжу після 
відповідної обробки (варки, 
сушіння, вимочування) 

-	 неїстівні (мухомор ци-
триновий, гебелома клейка, лож-
нодождевик бородавчатий) - це 
неотруйні гриби, але внаслідок 
вкрай неприємного смаку і запа-
ху в їжу не годяться;

-	 отруйні (червоний му-
хомор, поганка бліда, ложноо-
пенок сірчато-жовтий, свинуха 
тонка та інші).

Всі гриби, з огляду на харак-
тер викликаних ними отруєнь, 
поділяють на три групи. 

До першої відносять гриби, 

що містять отруту місцевої дії. 
Вони викликають розлад трав-
лення, яке проявляється через 
1-2 години після їжі.  	
До другої групи належать гри-
би, отрута яких діє на нервові 
центри (мухомор пантерний і 
червоний, гриби роду іноцібе). 
Приблизно чере 2 години  після 
їжі з’являються нудота, блюво-
та, пронос, сильна пітливість. 
Настає стан сп’яніння з напада-
ми сміху, плачу, галюцинаціями. 
Можлива втрата свідомості. 

Третя група грибів (бліда по-
ганка, опеньок сірчано-жовтий 
та ін) містить отруйні речовини, 
що вражають печінку, нирки та 
інші найважливіші органи. Дія 
отрути проявляється дуже пізно 
- через 8-48 годин. За цей час 
відбуваються необоротні руйну-
вання в клітинах найважливіших 
органів людського організму, в 
центральній нервовій системі. 

Найнебезпечніший гриб - 
бліда поганка. Зустрічається 
вона часто. Недосвідчені гриб-
ники іноді плутають її з пе-
черицями або сироїжками. 
Цей гриб містить сильну от-
руту – аманітотоксін, який 

не руйнується при термічній 
обробці, не розчиняється у воді. 
Одна бліда поганка, містить отру-
ту в кількості, якої вистачить для 
настання летального наслідку 
трьох-чотирьох дорослих лю-
дей. До смертельно небезпеч-
них грибів належить і свинушка 
тонка. Цей гриб надзвичайно 
небезпечний. Він спричиняє в 
окремих людей сильну алергічну 
реакцію, що призводить до за-
хворювання крові. При отруєнні 
людина може померти за два 
тижні. Зараз цей гриб занесено 
до світового списку смертельно 
отруйних.

Нажаль більшість випадків 
вживання отруйних грибів при-
зводять до смерті хворих, навіть 
при своєчасному зверненні за 
медичною допомогою. Смер-
тельною вважається навіть 
мінімальна доза отрути небез-
печних грибів. Тому обов’язково 
треба мити руки після дотику з 
грибами. Зафіксовані випадки, 
коли отрута потрапляла на інші 
продукти через немиті руки.

Заходи запобігання отруєнь 
грибами:

1. Найкраще відмовтеся 
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від споживання дикорослих 
грибів як від продукту взагалі, 
а споживайте штучно вирощені 
печериці, гливи, купуючи їх в 
магазинах.

2. Не купуйте гриби на 
стихійних ринках чи у продавців 
на автошляхах. Безпечніше ку-
пувати гриби на стаціонарних 
ринках, де вони проходять 
відповідний контроль.

3. Завжди дотримуйтесь пра-
вил приготування грибів, осо-
бливо умовно-їстівних.

4. Ретельно мийте та чистість 
гриби, не вживайте в їжу старі, 
червиві, об’їдені тваринами, 
такі, що покрилися цвіллю та 
пересичені водою (після трива-
лих дощів).

Якщо ви все ж відправились 
до лісу збирати гриби, то 

обов’язково врахуйте наступне:
-	 ніколи не кладіть у ко-

шик грибів, яких не знаєте, 
остерігайтеся пластинчатих 
грибів;

-	 не збирайте старих, 
перезрілих або дуже моло-
дих грибів, у яких нечітко 
виражені морфологічні озна-
ки, а також тих, що ростуть 
поблизу швидкісних трас чи 

на радіаційно забруднених 
територіях;

-	 не вживайте сирих грибів;
-	 відібрані гриби спочатку 

промийте та відваріть декілька 
разів у підсоленій воді (не менше 
трьох) протягом 30 хвилин,

Якщо після споживання грибів 
почуваєтесь погано чи помітили 
нездорові ознаки у своїх близь-
ких (нудота, блювота, головний 

біль, галюцинації, біль у животі): 
негайно викликайте «швидку 
допомогу»! До її приїзду про-
мийте шлунок 1-2 л розчину 
сольового розчину, можна зро-
бити очисну клізму. Прийміть 
активоване вугілля. Відновлюйте 
втрачену рідину розчином реги-
дрону, або підсоленою водою (1 
ч. л. кухонної солі на 1 склянку 
води). Навіть при полегшенні 

стану обов’язково зверніться до 
найближчої лікувальної уста-
нови. Не викидайте залишків 
грибів: їх аналіз допоможе 
лікарям швидше визначити 
вид отрути, яка потрапила в 
організм.

Не допускайте легковажного 
підходу до збору та споживан-
ня грибів! Адже помилка може 
коштувати вам життя!
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Чотири послідовних кроки приватизації земельної ділянки
Згідно з чинним законодав-

ством України кожен громадя-
нин, який користується земель-
ною ділянкою, має право на 
безкоштовну її приватизацію в 
межах норм, визначених зако-
ном. 

Довідкова інформація! Згідно 
ст. 121 Земельного кодексу 
України громадяни України 
мають право на приватизацію 
земельних ділянок у таких 
розмірах: 

для ведення фермерського го-
сподарства - в розмірі земельної 
частки (паю), визначеної для 
членів сільськогосподарських 
підприємств, розташованих на 
території сільської, селищної, 
міської ради, де знаходиться 
фермерське господарство. Якщо 
на території сільської, селищної, 
міської ради розташовано 
декілька сільськогосподарських 
підприємств, розмір земельної 
частки (паю) визначається як 
середній по цих підприємствах. 
У разі відсутності сільсько-
господарських підприємств 
на території відповідної ради 
розмір земельної частки (паю) 
визначається як середній по рай-
ону; 

для ведення особистого се-
лянського господарства - не 
більше 2,0 га; 

для ведення садівництва - не 
більше 0,12 га; 

для будівництва та обслуго-
вування житлового будинку, 
господарських будівель і споруд 
(присадибна ділянка) у селах 
- не більше 0,25 га, в селищах - 
не більше 0,15 га, в містах - не 
більше 0,10 га; 

для індивідуального дачного 
будівництва - не більше 0,10 га; 

для будівництва індиві-

дуальних гаражів - не більше 
0,01 га. 

Зверніть увагу! Громадянин 
України може отримати земель-
ну ділянку у власність шля-
хом безкоштовної приватизації 
тільки один раз по кожному 
виду користування в межах 
норм, визначених законом. 

Безкоштовна приватизація 
земельної ділянки здійснюється 
за такими порядком: 

КРОК 1. Звернення особи, яка 
бажає приватизувати земель-
ну ділянку, до землевпорядної 
організації та укладення до-
говору з метою розробки 
документації із землеустрою. 

КРОК 2. Розробка доку-
ментації із землеустрою землев-
порядною організацією. 

Термін: визначається за 
домовленістю між замовником 
землевпорядної документації та 
землевпорядною організацією. 

КРОК 3. Подання до місцевих 
рад або районної державної 
адміністрації розробленої 
документації із землеустрою. 

КРОК 4 Ухвалення рішення 
про затвердження документації 
із землеустрою та передачу 
земельної ділянки у власність 

Термін: Місцева рада або рай-
онна державна адміністрація 
має прийняти рішення протягом 
двох тижнів. 

Зверніть увагу! Згідно ст. 125 
Земельного кодексу України пра-
во власності на земельну ділянку 
виникає з моменту державної 
реєстрації даного права. А тому 
після отримання рішення про 
передачу у власність земельної 
ділянки та отримання держав-
ного акта на право власності 
на земельну ділянку необхідно 
здійснити реєстрацію такого 
права.
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Дякуємо за перегляд!

Виконком Саксаганської 
районної у місті ради

2014 рік

До зустрічі у серпні!
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